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¿Crisis de seguridad en la educación pública?

Ante una seguidilla de sucesos violentos ocurridos en el
interior de establecimientos educacionales del sector público,
paralelamente ha ido creciendo una comprensible alarma en
la población en general de nuestro país.
¿Hasta qué punto este irregular orden de cosas se ha extendi-
do en el mapa humano y social de Chile?
En verdad, la respuesta más objetiva podría lograrse luego
de una encuesta seria y responsable que, dicho sea de paso,
implicaría una gran tarea que demandaría mucho trabajo y
análisis de parte de todos los estamentos.
En todo caso, es preciso que se haga algo, pues hay evidencias
concretas de que estamos frente a lo que parece ser una crisis
de seguridad y convivencia en colegios de educación pública,
caracterizada por un aumento en la violencia, uso de armas
y una deserción escolar que se viene agravando a raíz de la
pandemia del Coronavirus.
El Colegio de Profesores y expertos alertan sobre esta cri-
sis estructural, con incidentes graves que incluyen ataques
violentos dentro de establecimientos y un alza significativa en
denuncias por maltrato y porte de armas.
Los episodios han aumentado drásticamente en la última

década, con un incremento sostenido, superando los 100 casos
en el primer semestre de 2023.
Se advierte un colapso en la gestión municipal (SLEP), con
problemas de infraestructura y falta de recursos, y se ha
llegado a hablar de una "sociedad fracturada" reflejada en las
escuelas.
Un informe del Colegio de Psicólogos (2023) señala un déficit
de apoyo profesional, con un psicólogo por cada 1.200 estu-
diantes, insuficiente para las necesidades actuales.
Ante este inquietante panorama, los gremios han convocado
a jornadas de reflexión y han solicitado medidas urgentes de
seguridad. Además, se discute la necesidad de fortalecer el
mérito académico en la educación pública.
Nuestra Región del Maule no está ajena a esta realidad y entre
los sucesos acontecidos últimamente se puede citar la situación
generada en el centro educacional Luis Rutten en Talca, donde
se suspendieron las clases por la circulación de mensajes
amenazantes en redes sociales y el hecho alarmante detectado
en el Colegio Polivalente Japón de Curicó donde un alumno de
primero medio, de apenas 15 años, fue sorprendido portando
un arma de fuego cargada y lista para ser usada.

LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ

Confianzas y desconfianzas
ROBERTO DE J. GÓMEZ R.

Periodista

Que bueno es creer; y que problemático es des-
confiar ...

El que cree; va derechito por la vida. Sabe que
desviarse pone en riesgo lo que tanto cuesta

construir ... La propia vida y la vida de los otros

que son mis afines, mi familia, mis amigos que
creen en lo mismo que yo.
Ahora entiendo por qué los que creen van en
procesión. Entre muchos, es más fácil cambiar
las cosas que nos perturban y la vida es más fácil

entre amigos y más difícil andar en contra del
viento ...

Hay que andar derechito por la vida sin desviar-
se. Y los que lo hacen deben estar seguros de no
encontrarse con el peligro.

El peligro es hacer lo contrario de lo aprendido;
es creer y olvidarse del sentido de la vida. Si yo

pido perdón y se me perdona, es porque tengo
la fuerza para perdonar siempre. En la buenas
y en las malas.
-Si me perdona a mí el que me enseñó y me
guía ... es quizás porque "la palabra ya dicha no
puede recogerse" ...
-Con paciencia se gana el cielo ...
Las confianzas montan en el mismo animal
La desconfianza pone todo a prueba. No confía
en nadie.

-"No confío ni en mis dientes porque a veces y
muy seguido me muerdo la lengua"; suele decir
la gente.

La confianza por el contrario es algo que nos
ayuda a construir ... a meditar, a creer ... a po-
nernos en las manos de Dios.

Del Dios que nos da la vida y que nos entrega
a los que cuidan de ella. Los padres, la familia.
En comunidades de creación artística. En todos

aquellos que comparten la vida y la vivienda. El
compartir en el barrio y en el trabajo.
También de los que nos cuidan. De los que nos
ayudan a sanar y nos devuelven la salud.
Los que construyeron grandes iglesias y peque-

ñas comunidades donde se comparte la vida.
Las grandes catedrales debieron usar mucha

confianza para construir algo que perdura y
resplandece.

Curioso el caso de aquellos que buscan el poder
para hacer su voluntad por las buenas y por las
malas ... Esos que usan robot que les mueven
sus piezas como si la vida fuera un tablero de
ajedrez en beneficio de unos pocos que están
cerca. Que quieren abrazar su propio destino al
destino de los que afortunadamente son libres.
Millones han construido su destino conforme a

su propia voluntad, que es la voluntad de Dios.
De todas las cosas que nos trae este bendito
tiempo, lo mejor es la perseverancia.
Después de este tiempo maravilloso que es la
Semana Santa, vendrán otros que se llevan en
la espalda como una carga que se vuelve liviana
con los años ...
Mucha gente anda siempre de la mano como los

niños que aprenden por estos días y también los
ancianos que tan profundamente la guardan en
su corazón. Porque aprendieron temprano.
-"Que de un solo golpe nadie ha derribado un
árbol" ...

El reloj interno ante el horario
de invierno

ROCÍO ZÚÑIGA TAPIA

Académica de Enfermería, Universidad Andrés Bello

Con la llegada del mes de abril se acerca
cada vez más el invierno. Esto se traduce en
mañanas frías, tardes que oscurecen antes
y, como cada año, la pregunta en casa: ¿ se
atrasa o se adelanta el reloj? Para despejar
dudas, este fin de semana pasamos al hora-
rio de invierno, es decir, la medianoche del
sábado 4 al domingo 5 de abril, cuando el
reloj marque 00:00 horas debe atrasarse 60
minutos en Chile continental.
Si bien en esta primera instancia se dormirá
una hora más, el cuerpo no cambia de hora
por decreto, el marcapasos interno, más co-
nocido como ritmo circadiano, que sincro-
niza sueño y energía se regula con la luz, se
ve afectado. Nuestro organismo comienza a
adaptarse de forma paulatina, tardando in-
cluso dos semanas en ajustarse al cambio.
Dado lo anterior, puede presentarse som-
nolencia, baja concentración o cambios de
ánimo durante las semanas posteriores.
Dentro de lo logístico, la noche del sábado
es recomendable activar la actualización
horaria automática del teléfono y computa-
dor, verificando dicho ajuste el domingo por
la mañana, dado que algunos dispositivos
no se sincronizan solos. Los relojes análo-
gos deben atrasarse manualmente 60 mi-
nutos antes de dormir. Si se viaja o trabaja
en turnos, es más seguro confirme la hora a
través de la Hora Oficial de Chile (Armada)
para evitar confusiones.
Por otra parte, para llevar a cabo una tran-

sición adecuada, es recomendable que en
noches previas se modifique la hora de
dormir y levantarse unos 15-20 minutos
aproximadamente. Así como incorporar
elementos de higiene de sueño, como la
disminución de exposición a pantallas y el
manejo de la iluminación en el lugar des-
tinado a dormir, junto con evitar realizar
ejercicio vigoroso y consumir comidas al-
tas en grasas previo al descanso. Todo esto
favorece conciliar y mantener un sueño
reparador. Adicionalmente, por la maña-
na la exposición a la luz natural de 10 a 15
minutos al despertar actúa como una señal
para que el reloj interno continúa con su
proceso de adaptación.
Para niñas, niños y adolescentes el cambio
puede ser mejor tolerado cuando el do-
mingo se realizan pequeños cambios en la
rutina, comiendo más temprano y ajustan-
do el despertador 15-20 minutos antes el
lunes, lo que evita apuros y reduce la carga
de estrés. Mientras que, las personas ma-
yores requieren mantener una hidratación
adecuada, el abrigo correspondiente a la
estación y exposición a luz natural.
El cambio se siente, y la adaptación al mis-
mo no depende exclusivamente de "dormir
más" una noche, sino de generar señales
consistentes de forma progresiva. Una co-
rrecta modulación de la luz, el sueño y las
rutinas permiten que el organismo pueda
afrontar adecuadamente este cambio.
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