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Los primeros 1,000
dias:loque pasaen
el cerebrode tu bebé
¥ no ves.

Leslie De Rosas
nuevamujer.com

Mucho antes de que un nifio
diga su primera palabra o dé
sus primeros pasos, su cerebro
ya estd viviendo el momento
mis decisivo de su vida. Des-
de el embarazo y hasta los dos
afios, ocurre una etapa critica
conocida como los primeros
1,000 dias, considerada por la
OMS y UNICEF como la venta-
na de mayor oportunidad para
potenciar el desarrollo huma-
no y prevenir problemas de sa-
lud a futuro.

En este periodo, el cerebro
no solo crece: se construye. De
hecho, puede formar hastaun
millon de conexiones neuro-
nales por segundo, mientras
que cerca del 80% de su es-
tructura se consolida antes de
los tres anos. Esta velocidad,
simplemente, no vuelve are-
petirse.

Como explica la pediatra de
Boppy, Danny Cenoz en entre-
vista con Nueva Mujer:

“Los primeros dos anos de
vida son el momento donde
mds conexiones neuronales
se crean... auna velocidad que
nuncase repite”.

Esta capacidad extraordina-
ria estd ligada a la plasticidad
cerebral, es decir, a la facilidad
con la que el cerebro del bebé
puede moldearse a partir de
sus experiencias.

Los primeros 1,000 dias: la
etapa que define el cerebro,
la salud y los vinculos de por
vida
Lejos de ser un proceso auto-
matico, el desarrollo cerebral
depende profundamente del
entorno. Factores como la nu-
tricion, el descanso, la estimu-
lacion y, sobre todo, el vinculo
afectivo, influyen directamen-
te en la forma en que se orga-
nizan estas conexiones neu-
ronales.

“Tedo lo que hagamos en
ese momento [nutricion, sue-
no, vinculo] se refleja de forma

Desarrollo neuronal. Un mi-
lién de conexiones por segun-
do: lo que pasa en el cerebro de
tu bebé y noves. /rotos: pexeLs

Pantallas. apedo
Vv juego:loauesiy
lo que no beneficia
al cerebro infantil

exponencial en el cerebro del
bebé”, explicala especialista.

Poreso, hablardecrianzaen
esta etapa no es solo unacues-
tion emocional, sino también
biologica.

El cerebro, de hecho, se con-
vierte en el 6rgano protagonis-
ta: Su crecimiento es mas ace-
lerado que el de cualquier otro
sistemadel cuerpo. Y dentrode
ese proceso, el apego juega un
papel clave.

El apego: la base invisible del
desarrollo
El contacto piel con piel, el tono
devoz,elolor, lacercania, todo
suma. Lejos de ser gestos intui-
tivos sin mayor impacto, estos
estimulos son fundamentales
paralaregulacion emocional y
fisica del bebé.
“Elapegotemprano genera
muchomasque nutricion: crea
unvinculoafectivoysensorial

desdeeliniciodelavida”, sena-
laCenoz.

Incluso, explica que el con-
tacto inmediato tras el naci-
miento puede ayudar a regu-
lar funciones vitales como la
temperatura, la respiracion y
el ritmo cardiaco.

Diversos estudios han de-
mostrado que un apego segu-
ro no solo mejora el bienestar
emocional, sino que también
reduce el estrés y al disminuir
los niveles de cortisol, fortalece
el sistema inmunoldgico y fa-
vorece habilidades cognitivasy
sociales a largo plazo. En pala-
bras de la pediatra:

“El vinculo que se forma
desdeel nacimientoimpactael
desarrollo emocional y neuro-
l6gicodel nifio”.

Jugar también es ciencia
Uno de los errores mads co-
munes es pensar que la esti-

mulacion temprana requiere
herramientas sofisticadas o
actividades complejas. Enrea-
lidad, el recurso mds poderoso
es también el mas simple; el
juego.

“La estimulacion en los
primeros afios ocurre a traveés
deljuego: esla formaen queel
bebé entiende el mundo”, ex-

plica laespecialista. Pero no se
trata de cualquier tipo de inte-
raccion.

Elelementoclave eslaaten-
cion plena. Mirar al bebé, ha-
blarle, responder a sus gestos,
permitirle explorar texturas
y sonidos. Todo eso construye
aprendizaje.

“No puedes estimular a
un bebé si no estas presente:
mirarlo a los ojos es parte fun-
damental del desarrollo”, ad-
vierte,

En este sentido, también
lanza una alerta clara: el uso
de pantallasen menores de dos
anos no solo no aporta benefi-
cios, sino que puede interferir
consudesarrollo.

Senales de alerta que no
deben ignorarse

Aunque cada bebé tiene su pro-
pio ritmo, existen indicadores
que puedensugerirquealgono
estd del todo bien. La falta de
fuerza muscular, dificultades
para sostener la cabeza o pro-
blemas para fijar la mirada son
algunas sefiales que requieren
atencion.

“Cuandoun bebé no cum-
ple hitos del desarrollo, puede
ser una sefial de falta de esti-
mulacion o de un problema
mayor”, senala Cenoz.

Por eso, insiste en la impor-
tancia del seguimiento mé-
dico, ya que muchas veces los
cambios no son evidentes para
los cuidadores.

Este punto es especialmen-
terelevantesise consideraque,
segun UNICEF, el 43% de los
ninos menores de cinco anos
en el mundo estan en riesgo
de no alcanzar su maximo po-
tencial debido a entornos poco

estimulantesoa la falta de cui-
dados sensibles.

Lo esencial no depende del
dinero

Uno de los mensajes mas con-
tundentes de la entrevista es
que el desarrollo adecuado de
un bebé no deberia estar con-
dicionado por factores econé-
micos.

Existen pricticas funda-
mentales que estan al alcance
detodos, yunadeellaseslalac-
tancia materna.
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“Lalactanciamaternaesel
punto numero uno para el de-
sarrollo cerebral... y ademas es
gratuita”, enfatiza la especia-
lista, recordando que contiene
los nutrientes esenciales para
el cerebro en desarrollo.

Aestosesuma laimportan-
ciade acudir al pediatra de for-
maregular, nosolo para vigilar
el crecimiento fisico, sino tam-
bién para evaluarel neurodesa-
rrolloy orientar a las familias.

Una inversion que dura toda
lavida
Lo que sucede en los primeros
afosnose quedaenlainfancia.
Sus efectos se proyectan hacia
laadolescenciaylaadultez, in-
fluyendo en la salud, la capaci-
dad de aprendizaje y la forma
de relacionarse con los demas.
“Una buena estimulacion
temprana reduce el riesgo de
enfermedades crénicas en el
futuro”, explica Cenoz.

Ademas, los nifios que cre-
cen en entornos estimulantes
tienden a desarrollar mayores
habilidades cognitivas, mejor
adapracion al entorno y vin-
culos afectivos mas sdlidos.

En este camino, también es
importante reconocer que la
crianza no es lineal ni perfec-
ta. Desde esta mirada, marcas
como Boppy entienden que
los primeres 1,000 dias no se
viven bajo manuales rigidos,
sino como un proceso lleno de
ajustes, cansancio, aprendiza-
je y construccion de vinculos.

Por ello, su mision es acom-
panar a las familias con solu-
ciones que favorezcan la cer-
cania, el confort y el apoyo
fisico en etapas clave como la
lactancia, el descanso y los pri-
meros momentos de apego, sin
imponer formas de criar, sino
estando presentes en uno de
los recorridos mas importan-
tesde la vida: el inicio.

Al final, todo se resume en
una idea poderosa: lo cotidia-
no, alimentar, cargar, mirar, ju-
gar, tiene unimpacto profundo
y duradero. Porque, como bien
sefiala la especialista, estos pri-
meros 1,000 dias no son solo
unaetapamas, son el puntode
partida de toda una vida.



