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Conociéndonos

(No basta ... un detector)

Hoy ... el país entero
es sacudido por los
terribles aconteci-

mientos ocurridos allá en el
norte de nuestro país espe-
cíficamente en la ciudad de
Calama, donde un mucha-
cho de 18 años se ha trans-
formado en un abrir y ce-
rrar de ojos ... en el ser más
vilipendiado de los últimos
tiempos, con seguridad las
causas que encierran la fa-
tal acción de este mucha-
cho nunca serán resueltas
en su totalidad pues ello
obedece en propiedad a ...
un estado mental alterado
y que no nace el día vier-
nes recién pasado.

Tampoco María Victo-
ria Reyes, imaginó que su
vida terminaría tan abrup-
tamente ese día y en esas
condiciones, los otros afec-
tados que en un principio
se debatían entre la vida
y la muerte ... tampoco lo
imaginaban, ahora bien ...
de todo esto se habla en
extenso, los matinales de
TV le han dedicado horas y
los expertos se han expla-
yado y el gobierno entra en
acción y habla de medidas

LEI Cóndor
Soc. Impresora Zonal Ltda.

«Diario El Condor»
Fundado el 17 de Agosto de 1917

Director:
Aquiles de la Fuente

Representante Legal:
Luis Rojas Rivera

Avda. O'Higgins Nº484,
Santa Cruz

Fono: 72 2821614
periodicoelcondor@gmail.com

www.diariocondor.cl

Diagramación y Ortografía:
Marcela Muñoz Contreras

Impresión Offset:
Ricardo Cordero Correa

Colaboradores:
Jaime Vásquez Arriagada

Mara Venegas Weisse
Braulio Becerra Pérez

Manuel Guzmán Sandoval
Manuel Pacheco Vargas

Andrés Fuenzalida
Manuel R. Lira Lira
y muchos más ...

de seguridad en los cole-
gios y las lamentaciones
están ahí y se amontonan
y yo pregunto por anticua-
do que parezca ... ¿ no será
apropiado volver a la senda
antigua ?... ¿ y qué garanti-
za la senda antigua ?... ¿ se
puede hoy garantizar esa
senda y en qué consiste?

Respire usted profun-
do ... usted que permite la
liberalidad que existe hoy
en las aulas y no se preo-
cupe pues volver a aquello
será difícil porque aquello
está pasado de moda, hoy
con la violencia se solucio-
na todo y no es la violencia
física la que altera más al
ser humano, es la violencia
sicológica, esa que lo daña
a usted, a su entorno y es-
pecial a los jóvenes que
están llenos de ímpetu,
que si no se canaliza bien
y además azuzado por las
redes sociales se puede
convertir en algo muy difí-
cil de digerir, salud mental
le llamamos hoy y ello es
usado para justificar mu-
chas veces cosas atroces,
como el crimen de María
Victoria, éste es el inicio y
hoy se deben aprender las
problemáticas que afectan
a nuestros jóvenes, este
dolor de la familia de María
Victoria, no se puede se-
guir repitiendo; roguemos
entonces para que los que
están afectados y ya salie-
ron del riesgo vital puedan
no seguir prolongando el
dolor de otras familias ...

Los educadores y asis-
tentes de la educación en
Chile debemos estar tran-
quilos ... esto no se volverá
a repetir ¿podemos asegu-
rar esto en propiedad? por
supuesto que no porque
la violencia, producto de
nuestra debilitada salud
mental se ha apoderado de
nuestros establecimientos
educacionales y es violento
el hecho no tan solo de la
muerte de una inspectora,
es violento el hecho de las
faltas de respeto continuo
que sufren los profesores
del aula día tras día ampa-
rado todo esto en los dere-
chos del niño ... ¿ y qué hay
de los deberes del niño?

Es difícil buscar solu-
ciones en una sociedad de
avanzada como la nuestra

Manuel Guzmán Sand l

donde los expertos hablan
y dictan cátedra mientras
los profesores y asistentes
lidian con un gran númer
de alumnos en una so
inhóspita a veces, sucia a
veces, con vidrios quebra-
dos a veces, donde se pi
al apoderado una coope
ración para pintar la sala y
hacerla más amigable par
el niño, donde el apoderad
acude muchas veces ant
un problema menor al col
gio a increpar al profesor y
nótese ... a veces de man
ra impropia; pero para ser
justo, valoremos el hech
de que precisamente lo
valores son entregados en
casa, ¡sí parece una iro-
nía !... es porque quiero po
un momento soñar.

Hablar de grandes pro-
blemas como este que h
nos sacude, requiere ... d
grandes decisiones y ello
es que nos demos cue
ta que un país desarrolla-
do solo se construye con
educación y educación d
calidad; para ello debe-
mos fortalecer a nuestros
profesores y no agredirlos,
entender que no podemo
pedir respeto si la clase
política no hace bien su
pega, hablemos de ley
relevantes para el país y
dictemos pautas de buen
educación; basta de des-
calificaciones, mentiras y
peleas en vivo y en directo,
insultos, la salud mental re-
quiere buena convivencia,
nuestros jóvenes lo nece-
sitan ...

"PERO LA SABIDURÍA
QUE ES DE LO ALTO ES
PRIMERAMENTE PURA,
DESPUÉS PACÍFICA,
AMABLE, BENIGNA,
LLENA DE MISERICOR-
DIA Y BUENOS FRUTOS,
SIN INCERTIDUMBRE NI
HIPOCRESÍA ... " SANTIA-
GO 3:17.

Semana Santa: cuando
cuidar toca el alma

Erik Álvarez Mabán
Académico del
Departamento
de Ciencias de la
Enfermería de la U.
Católica de la Santísima
Concepción (UCSC)

Cuatro de la mañana.
Afuera de un bar,
yacía un hombre

ensangrentado, alcoholi-
zado, golpeado y apenas
respirando. No sé cómo
encontró fuerzas para ha-
blar, pero alcanzó a decir
que le avisaran a su mamá
que lo perdonara. Esta-
ba arrepentido. Durante el
traslado, le tomé la mano
y le pregunté si quería que
orara por él. "Hágalo, por
favor", respondió. Fueron
sus últimas palabras antes
de llegar al servicio de ur-
gencia.

En salud, gran parte
del esfuerzo se centra en
aliviar el dolor físico, en
aquello que podemos me-
dir e intervenir: presión
arterial, respiración, sig-
nos vitales. Pero hay otra
realidad que no aparece
en los monitores y que, sin
embargo, pesa tanto como
cualquier diagnóstico. Es
invisible a los ojos, pero
profundamente real, ex-
periencias humanas que
desbordan cualquier ex-
plicación puramente bio-
lógica: el sufrimiento, el
arrepentimiento, el perdón

o el amor. La vida huma-
na desborda lo meramente
material.

La Organización Mun-
dial de la Salud recono-
ce la dimensión espiritual
como aquella vinculada a
experiencias que trascien-
den lo sensorial. Florence
Nightingale la consideraba
el recurso más profundo y
poderoso de sanación. No
es un complemento, es
parte esencial del ser hu-
mano. Por eso, ciencia y
espiritualidad no se exclu-
yen. Se complementan. La
ciencia ayuda a entender el
cuerpo; la espiritualidad, el
sentido de la vida.

En este contexto, la
Semana Santa nos invita
a detenernos, nos ofrece
un tiempo para reflexio-
nar. En medio de la prisa
y la tecnología, recuerda
que cuidar la salud no es
solo atender lo físico, sino
también esa dimensión in-
terior que influye en cómo
enfrentamos el dolor. La
espiritualidad es la capa-
cidad de ir más allá de lo
inmediato y visible.

En ella se expresa
nuestra necesidad de tras-
cender, dando sentido a lo
que vivimos incluso en el
límite. Vivimos en un mun-
do que nos reduce a cifras
y resultados. Pero somos
más que eso, somos cuer-
po y espíritu.

Meses después de
aquella madrugada, me
encontré nuevamente con
ese hombre. Contra todo
pronóstico, había sobrevi-
vido. Vestía formal, cami-
naba del brazo de su ma-
dre. Se acercó, me abrazó
y, sin decirme mucho, lo
entendí todo.

Sanar no es solo cues-
tión de cuerpo. También es
cuestión de alma.
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