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Estudio evidencia que mujeres dedican más tiempo al deporte que los hombres
Según evidenció "El Deportímetro", primera radiografía sobre audiencias

y hábitos deportivos en Chile, las mujeres están marcando tendencia
en tres disciplinas: gimnasia, trekking y natación/deportes acuáticos. De

acuerdo con el informe, desarrollado por You First y La Vulca, tres de
cada cuatro mujeres que practica deporte (75%) declara ir al gimnasio,
tres veces más que los hombres. Por otra parte, el 69% del segmento

femenino realiza trekking, duplicando la participación masculina. En tanto,

en lo que respecta a natación, la relación es de 2,2 veces. "Este grupo
relaciona el deporte con el bienestar. El 83% de ellas, por ejemplo,
asegura que la actividad física saca lo mejor de las personas, mientras que

el 95% señala que les ayuda en su salud mental", explica Felipe Venegas,

country manager de You First, empresa multinacional presente en 16
países. De las personas encuestadas que van al gimnasio, más de la mitad
(54%) lo hace como mínimo dos a cuatro veces por semana. En tanto, el
44% de las que nadan o hacen deportes acuáticos se ejercita, al menos,
una vez por semana. La disciplina que se practica con menor frecuencia
es el trekking: el 78% de las deportistas lo realiza entre | a 3 veces por

mes o bien menos de una vez al mes. "Es una disciplina que exige una
disponibilidad de tiempo más elevada; de varias horas o incluso jornadas
completas. Además, se requiere de espacios al aire libre, que suelen ser
de menor acceso", comenta José Miguel Ventura, socio fundador de la
consultora La Vulca.

Luis Jara, Hesse Kassel
y Los Viking 5 los nuevos
ciclos en Salas SCD
La más variada música chilena todo el año. Es la premisa
de Salas SCD, espacios que en sus más de 30 años de vida
se han convertido en espacios imperdibles para conocer
nuestra escena local y vivir la música de manera íntima y

con sonido de primera calidad. En este contexto, Sala SCD
Bellavista y Egaña presentan una cartelera de ciclos que
potencian etilso diversos, con algunos de los nombres mas
destacados de nuestra música tanto nueva como de mayor
trayectoria. Así, en el mes de abril Sala SCD Bellavista
presenta el ciclo "Experimental", que incluirá a La Ciencia
Simple, Quimsa, Sistemas Inestables y Charcan. En paralelo,
Egaña presentará "Nuevo Rock", con Hesse Kassel, El
Significado de las Flores, Pájaros Kiltros y Anttonias. En

mayo, el foco estará en la salsa y la canción popular con
"Salseando en Bella", mientras Egaña tendrá el ciclo "Gran-

des Voces", con Fernando Ubiergo, Daniel Guerrero y Luis
Jara. El semestre cierra en junio con el ciclo "Guachaca" en

Bellavista, con Reina Isabel, Sondelvalle y Sonora de Llegar,
mientras que Egaña recibirá "Bandas de Oro", con Los
Crack del Puerto, Lucy Briceño, Los Viking 5 y Los Tigres.
La programación detallada de todos los conciertos y ciclos
de Salas SCD se puede revisar en salasscd.cl y las entradas

están disponibles en Portal Tickets.
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Multitudinario ropero
solidario en La Cisterna

SCUM

Decenas de familias de La Cisterna y de comunas aledañas, acudieron expectantes

a lo que fue la sexta versión del ya tradicionales "Ropero Solidario" y "Feria de
Servicios", que organizado por la Municipalidad de La Cisterna y diversas organiza-
ciones sociales, tuvo como escenario los estacionamientos de Av. El Parrón 548. Esta
iniciativa de acción solidaria permitió la entrega de ropa, zapatos y abrigo a quienes

más lo necesitan. La idea que nació para ayudar a inmigrantes del sector, fue tomado
por la Municipalidad y lo orientó hacia ayudar también a personas vulnerables y así se
abrió a que los vecinos se acercaran a buscar ropa gratis. Así, vieron como aparecían

emprendedoras por el tema de ropa y también atendiendo a personas de ferias
libres que buscaban dinero para sostener a su grupo familiar. Ambas iniciativas han
evolucionado y hoy atienden necesidades de inmigrantes y vulnerables de varias
comunas. A ellos se les entrega ropa que otros vecinos de la comuna juntan para
sacar adelante este Ropero Solidario y Feria de Servicios. Además hubo atención
de peluquería gratis, productos de limpieza que llevó la Cruz Roja, veterinaria de la
Municipalidad para vacunas a mascotas y el servicio de Salud llevó vacunas contra la

influenza. Para el alcalde, Joel Olmos Espinoza, señaló que "Ropero Solidario" cumple
un rol urgente y necesario, no solo para proveer a la gente de ropa y calzado ahora
que las temperaturas bajarán, sino también para fortalecer el sentido de comunidad.
Es una actividad hermosa, que nos llena de orgullo colectivo".

Rutina diaria para una boca sana
Adoptar una rutina completa es clave para prevenir enfermedades como

la gingivitis, la caries y otros problemas asociados a la acumulación de placa
bacteriana. Dentaid, en el mes de la salud bucal y a través de sus solucio-

nes especializadas VITIS y Interprox, propone una rutina simple y efectiva
compuesta por tres pasos fundamentales; eliminar la placa bacteriana

entre los dientes, donde el cepillo no llega. Para ello, se recomienda el uso
de cepillos interdentales como Interprox, especialmente diseñados para

espacios muy pequeños y para personas que se inician en este hábito. El
cepillado sigue siendo la base de la higiene bucal. Se sugiere el uso de un
cepillo suave, que permite una limpieza eficaz sin dañar las encías, gracias a
sus filamentos delicados y su cabezal diseñado para alcanzar zonas de difícil

acceso. En cuanto a la pasta dental, existen alternativas según las necesida-

des de cada persona. Como complemento, el uso de un enjuague ayuda
a reducir el biofilm oral, contribuyendo a mantener encías sanas. Adoptar
una rutina no solo mejora la salud bucal en el corto plazo, sino que tam-
bién contribuye a prevenir problemas futuros, reforzando la importancia
de la constancia en el cuidado diario.
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La Pizka ofrece
barra de coctelería

profesional para
eventos
La marca chilena de mixología La Pizka
lanzó "Barra La Pizka", un nuevo servicio

orientado a matrimonios, celebracio-

nes privadas y eventos corporativos.

La modalidad considera la compra
anticipada de productos -con un ticket

mínimo cercano a $700.000-, tras lo

cual la empresa instala en el lugar del
festejo una barra profesional equipada

con bartender, cristalería, hielo, frutas e

insumos necesarios para la preparación

de los tragos "La barra comienza a ope-
rar a la hora acordada y puede funcionar
hasta por cuatro horas o hasta agotar el

stock contratado. Buscamos simplificar

la experiencia de coctelería en eventos,
llevando una propuesta profesional y

de calidad", dice Diego Taggart, socio
fundador de La Pizka. El catálogo de la
marca contempla 14 productos distribui-
dos en dos líneas: sours y cócteles listos

para servir. En sours, ofrece Tradicional,

Tradicional Sin Azúcar, Menta Jengibre,
Calafate Berries, Maracuyá y Chardonnay
Sour, disponibles en formatos de 475 ml
y I litro. En cócteles: Mojito, Piña Colada,
Moscow Mule, Cosmopolitan, Pomelo
Spritz, Espresso Martini, Martini Man-

zana y Cola de Mono (edición limitada).
Once preparaciones de La Pizka han
obtenido medalla de oro en el concurso
Catad'Or World Wine Awards, uno
de los certámenes más prestigiosos de
América Latina para vinos y espirituosos.
En la última edición, el Maracuyá Sour
fue distinguido como el Mejor Cóctel
de Latinoamérica, además de recibir la

medalla Gran Oro.
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