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ACTUALIDAD

La odontologia
bioestética
busca
soluciones a
disfunciones
que tienen

que ver con

el sistema
masticatorio,
por lo que
abordarlas de
manera integral
implica hablar
no solo de
dientes, sino
que también
de musculos,
articulaciones
y posturas.

Pedro Bertiola abordara la integracion funcional craneo-cervical-mandibular
Destacado profesional rancagiiino dictara curso en
México para el area de la odontologia bioestética

XIMENA MELLA URRA

| destacado profesional de |a
salud, Pedro Bertiola Mora-
ga, sera el instructor de un
curso presencial en México
sobre la Integracion Funcio-
nal Craneo-Cérvico-Mandibular
(cemy.
El profesional es kinesiologo
maxilofacial y terapeuta manual,
y tiene a cargo el Centro de Salud
Integral Be OK Rancagua y en esta
oportunidad serd el instructor
invitado de este entrenamiento
clinico en el pais azteca, dirigido
exclusivamente a profesionales
de la salud.
La instancia considera la aplica-
cion clinica real de la Integracion
Funcional Craneo-Cérvico-Man-
dibular (CCM). “Si estas tratando
disfunciones temporomandibula-
res sin integrar la columna cervi-
cal, el abordaje esta incompleto”,
enfatiza el especialista. La articu-
lacion temporomandibular (ATM)
no trabaja por si sola, sino que
estd integrada biomecanicamente
con el craneo y la region cervical
media superior.
El curso que es ofrecido por una
asociacion mexicana de odonto-

logia (OBl México), se realizara
los dias 8, 9 y 10 de abril y
contempla un total de 27 horas
académicas, es decir, unas nueve
horas diarias. Se trata de una
capacitacion técnica y practi-
ca, con ejemplos y casos
clinicos para entregar
propuestas terapéuticas
para diferentes situacio-
nes. “Este curso no es solo
teodrico, sino que aborda-
ra la aplicacion clinica
en cada caso. Se traba-
jaran evaluaciones
estructuradas y se
analizard coémo
la biomecénica
altera las cade-
nas miofascia-
les”, revela el
profesional.

El cupo esta 1
limitado a Y
25 profe-
sionales
clinicos, en-
tre ellos odontdlo-
gosy fisioterapeu-
tas (kinesidlogos).
Segun Bertiola,
la articulacidn

mandibular y sus tdpicos son
tratados de manera breve en
el pregrado, y solo en progra-
mas de postgrado o cursos de
especializacion se profundiza

en el CCM. Contar con estos
conocimientos permite a
los profesionales abor-
dar los tratamientos
de mejor manera y de
forma mas integral
con sus pacientes,
asegura el kinesiélogo.
Por ejemplo, una per-
sona que consulta
por bruxismo
puede benefi-
ciarse de un
enfoque mas
completo. "En
€s0s casos,
los profesio-
nales pueden
aprender di-
versas técnicas
para abordar una
crisis y trabajar

Pedro Bertiola

es kinesiologo y
terapeuta manual
y maxilofacial.

en paralelo con un kinesidlogo o
un fonoaudidlogo”, ejemplifica.
"Este trabajo integral en pro del
paciente ha avanzado mucho en
la Gltima década”.

Finalmente, Bertiola abordd la
importancia de que este tipo de
cursos y capacitaciones se realicen
también en nuestro pais. El, como
profesional, desde 2020 incursiona
en el mundo de la formacion junto
a la misma asociacion que hoy or-
ganiza este curso, oportunidad en
la que expuso sobre disfunciones
craneo-cérvico-mandibulares en
modalidad online. A ello se suma
su participacion en 2022 con una
ponencia en Republica Dominica-
nay, ese mismo afio, una expo-
sicion en Chile sobre el abordaje
kinésico en cirugias ortognaticas,
en el ambito de |la odontologia.
"Este es un nuevo desafio para
mi. Me gusta mucho ensefar. Mi
camino ha sido el trabajo multi-
disciplinario en lo que hago para
abordar las diversas patologias.
Hoy, méds que nunca, es funda-
mental integrar conocimientos
y disciplinas para ofrecer una
atencion de calidad centrada en
el paciente”, concluyd.



