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G Columna ada ario, la llegada del “E‘-;tas eSITateglasno  das, nifios pequeiiosy pacien-  naciones clave paradisminuir Estas estrategias no sélo
invierno significa un solo protegenaquien  tescronicos. Lavacunaanual, lamortalidad, especialmente  protegen a quien las recibe:
aumento sostenido de  las recibe: disminu- actualizada segiin las cepas  sise logran nimeros que per-  disminuyen la circulacion vi-
Vacun aCI()n enfermedadesrespiratorias. A yen la circulacion vi- circulantes, noeslamismadel  mitan lainmunidad dereba-  ral, reducen el ausentismo la-
diferencia del pasado, hoy ral reducenel ausen- afopasado,reducesignificati- ~ fio. Por lo tanto, no podemos  boraly escolar, y fortalecen la
2026 contamos con herramientas  tjismo laboral y esco- vamente el riesgo de compli-  retroceder todo loavanzado.  capacidad de respuesta del sis-
eficaces para prevenir cuadros lar, y fortalecen la ca- caciones y fallecimientos, por Un avance que cambidé el  temade salud. Chile posee un
graves y por sobre todo, muer- pal,:l dad de respuesta loque prevenircasosgraveses  sistema es el Nirsevimab, anti-  robusto programa de inmuni-
tes evitables. Vacunarse con- del sistema de salud” una necesidad. cuerpo monoclonal que otor-  zacién; sostener altas cobertu-
tralainfluenza y el covid-19 no El covid-19, aunque con  gaproteccién directaarecién  rases clave parano perder ese

es solo una decision indivi- menor impactoqueenlospri-  nacidos y lactantes contrael  estandar.
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dual, sino un acto de respon-
sabilidad colectiva.

La influenza, por su parte,
dista de ser un simple resfrio.
Cada invierno incrementa
consultas, hospitalizaciones y
uso de capacidad instalada del
sistema, especialmente en los
grupos de riesgo, como son
personas mayores, embaraza-

meros afos de pandemia,
continia circulando. Los re-
fuerzos por medio de la vacu-
nacién permiten mantener
proteccion frente a enferme-
dad grave y muerte, particu-
larmente en grupos de riesgo.
La experiencia nacional -am-
pliamente destacada en el
mundo-demostré que la vacu-

VRS, principal causa de mor-
talidad en menoresdeunafio.
Sin ser técnicamente una va-
cuna, suimplementacién ha
logrado disminuir la enferme-
dad grave por virus respirato-
rio sincicial, logrando incluso
llevar la mortalidad a cero, du-
rante el periodo invernal
2025,

A comienzos de marzo se
inici6 la campaiia de vacuna-
cion y mas de 1.200 puntos de
vacunacion en todo Chile esta-
ran disponibles, por lo que si
formas parte del grupo de ries-
go, acude a tu centro de salud
mas cercano, o puedes comu-
nicarte con Salud Respondeal
6003607777, o3



