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Obituarios
JUANA DEL CARMEN
T MUNDACA LEAL

(q.e.p.d.)

Está siendo velada en Casa de Velación de
Parque San Pedro; y sus funerales se realizarán
hoy después de una misa que se oficiará a las
15:00 hrs., para luego despedirla en el mismo
lugar.

Familia Galdames Mundaca

San Pedro de la Paz, 2 de abril de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra amada madre, hija,
abuelita Inda y tia, Sra.

TEOLINDA DEL CARMEN
NAVARRETE AGUIRRE
(q.e.p.d.)

Está siendo velada en Casa de Velación de
Parque San Pedro; y sus funerales se realizarán
hoy después de una misa que se oficiará a lashoy detous se oficiará a las
13:30 hrs., para luego despedirla en el mismo

lugar

Su hija y familia

San Pedro de la Paz, 2 de abril de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio

· 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Este fin de semana

Tomar leche y comer
almendras puede ayudar ante
el cambio de hora

El mamífero se cruzó a un grupo de exploradores.

Pudú sorprende con su
nado en el río Maullín

En la Región de Los Lagos se
ubica el Río Maullín, uno de los
afluentes del Lago Llanquihue,
cuyos humedales fueron decla-
rados santuario de la naturale-
za hace un par de años. Por es-
to, la fauna a su alrededor está
protegida y, entre ella, un pudú
cuyo registro nadando fue
compartido numerosas veces
en redes sociales.

El ciervo endémico de Chile
se movía siguiendo la corriente
del río cuando fue visto por un
grupo de personas que partici-
paba en una excursión.

Entre ellas estaba el fotógrafo
Javier Hausdorf, quien compar-
tió el momento en su cuenta de
Instagram (@javier.h_ph), don-
de señaló que mientras retrata-
ban a un martín pescador, "a lo
lejos se veía algo acercándose en
el agua".

El guía de Exploradores Río

Maullín "nos dice que es un
pudú. Sin creerlo en un comien-
zo, movimos las cámaras hacia
esa dirección y exactamente era
un macho cruzando el río a gran
velocidad, seguramente huyen-
do de algún depredador", expli-
có el también kinesiólogo.

"Fue un momento mágico,
que sin duda quedará en mi me-
moria para siempre", destacó
Hausdorf en el video que, al cie-
rre de esta edición, superaba los
10.600 "me gusta".

A pocos kilómetros del lugar
del avistamiento se encuentra la
Fundación Chiloé Silvestre, que
en febrero realizó el Pudú Fest y
ahora mantiene una campaña
en soapsolidario.cl para, me-
diante el contrato del Seguro
Obligatorio de Accidentes Perso-
nales (SOAP), "ayudar a rescatar
y rehabilitar la fauna silvestre en
la Isla de Chiloé".

Sus compuestos facilitan el sueño.

El sábado el reloj se retrasa 60 minutos, lo que afecta a humanos y a mascotas, advirtió
académico, dado que dependen del comportamiento de sus amos.

Por Efe

cronica@diarioelsur.cl

1 ste sábado a la medianoche

E,los relojes se deberán atrasaruna hora para iniciar el ho-
rario de invierno en casi todo Chi-
le. Es decir, cuando sean las 00:00
horas, deberán volver a las 23:00.
La mayoría de los dispositivos co-
nectados a internet lo hace por
defecto. Sin embargo, si tiene re-
lojes u otros aparatos análogos,
hay que ajustarlos.

En las islas de Pascua y Salas y
Gómez, por su ubicación, los re-
lojes se deberán modificar a las
22:00 horas del sábado. El cambio
rige en todo el país, excepto en
Aysén y Magallanes donde, tam-
bién por sus coordenadas, se man-
tiene. En caso de dudas, consulte
horaoficial.cl.

Pese a que científicos hace años

cuestionan la decisión, justifica-
da antes por el consumo eléctri-
co y el aprovechamiento de la luz
día, en Chile no se ha modificado.
A esto se añaden problemas de sa-
lud mental, como la depresión,
que se acentúan con los cambios
por decreto a la luz natural y el
biorritmo.

Con el cambio de hora, muchas
personas al menos por un par de
semanas presentan dificultades
para conciliar el sueño, sufren
somnolencia en el día y tienen
sensación de fatiga.

En este contexto, la alimenta-
ción se vuelve clave para facili-
tar la adaptación, explicó la aca-
démica de Nutrición en la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB),
Perla Valenzuela, ya que "ciertos
nutrientes pueden influir en la
producción de melatonina, hor-
mona encargada de regular el ci-

Las mascotas también

sienten el cambio de hora

que se realiza

periodicamente, ya que

sus rutinas están

marcadas por el

comportamiento humano.

clo sueño-vigilia".
Uno de los compuestos más re-

levantes es el triptófano, precur-
sor de la serotonina y la melatoni-
na. Por esto, se recomiendan lác-
teos como leche y yogur, junto a
frutos secos, principalmente nue-
ces y almendras.

Las mascotas también sienten
el cambio de hora, ya que sus ru-
tinas estan marcadas por el com
portamiento humano. El docen-
te de Veterinaria en la Universi-
dad de Las Américas (UDLA), Ni-
colás Escobar, advirtió "ansiedad,
aumento de vocalizaciones, alte-
raciones del sueño o cambios en
la conducta alimentaria".

Para ayudarlas, el académico re-
comendó implementar "ajustes
progresivos en los horarios, ideal
de 10 a 15 minutos en actividades
clave, como la alimentación y los
paseos".

Halcones anidan en la cima de
una iglesia y lo transmiten 24/7

La icónica Basílica de la Sagra-
da Familia en Barcelona, España,
comenzó un proceso de difusión
científica a través de una cáma-
ra fija que la comunidad religio-
sa ubicó sobre un nido de halco-
nes peregrinos, en los altos de la
iglesia que mide 172,5 metros.

La transmisión de la nidifica-
ción de las aves continúa duran-
te las 24 horas, los siete días de la
semana, en el enlace sagradafami-
lia.org/es/halcones-peregrinos.

Al cierre de esta edición, la pa-
reja se mantenía empollando, a
la espera de la eclosión de los
huevos y la llegada de los pe-
queños halcones.

Esta historia, explica la comu-
nidad en su página web, comen-
zó en 2003, cuando "una pareja

de halcones peregrinos adultos
se estableció en una de las torres
de la Sagrada Familia como par-
te del proyecto de reintroduc-
ción del halcón peregrino im-
pulsado por el Ayuntamiento
de Barcelona y Galanthus Natu-
ra, iniciado en 1999".

La basílica fue seleccionada
como "uno de los lugares idó-
neos para esta iniciativa, ya que
fue uno de los últimos refugios
en los que se crió esta especie en
Barcelona antes de su desapari-
ción. Desde hace más de veinte
años, cuando se acerca la prima-
vera" en el Hemisferio Norte, los
halcones vuelven.

Para difundir y compartir el
proceso de cría entre marzo y
abril, se instaló la webcam.

Opinión
El desafío del autismo en Chile

Cada año, el Día Internacional
de la Concienciación sobre el Au-
tismo nos invita a visibilizar una
realidad que, aunque hoy es más
conocida, aún enfrenta impor-
tantes brechas en términos de
inclusión. En Chile, los avances
son innegables. La promulgación
de la Ley TEA y una mayor pre-
sencia del tema en el debate pú-
blico han permitido instalar la
neurodiversidad como parte de
una conversación necesaria. Sin
embargo, el verdadero desafío
ya no es solo hablar de autismo,
sino avanzar decididamente ha-
cia una inclusión real.

Contar con un marco normati-
vo es un paso fundamental, pero

no suficiente. Hoy la pregunta
clave no es si existe una ley, sino
cómo se implementa. La distan-
cia entre lo que establece la nor-
mativa y lo que ocurre en la prác-
tica sigue siendo significativa.
Avanzar en esta materia implica
fortalecer la bajada concreta de
las políticas públicas, dotarlas de
recursos, seguimiento y evalua-
ción, y asegurar que los derechos
que se reconocen en el papel se
traduzcan en experiencias reales
para las personas.

El ámbito educativo es uno de
los espacios donde esta brecha
se hace más evidente. Si bien se
ha avanzado en garantizar el ac-
ceso, el desafío hoy está en la

permanencia y en la calidad de
la experiencia educativa. No
basta con que niños, niñas y jó-
venes en el espectro autista in-
gresen al sistema; es necesario
que cuenten con apoyos ade-
cuados, acompañamiento con-

tinuo y entornos que favorezcan
su desarrollo integral desde dis-
tintos niveles de apoyo. Esto exi-
ge, además, fortalecer la forma-
ción de los profesionales de la
educación, incorporando herra-
mientas concretas desde un en-
foque de neurodiversidad.

A ello se suman los entornos so-
ciales, que aún presentan múltiples

barreras. Espacios públicos, institu-

ciones y dinámicas cotidianas si-

guen respondiendo, en gran medi-
da, a una lógica neurotípica, lo que
dificulta la participación plena de
las personas con autismo. Barreras
sensoriales, comunicacionales y es-
tructurales limitan su autonomía y
refuerzan, muchas veces, situacio-
nes de exclusión. Avanzar hacia
una sociedad más inclusiva requie-
re, por tanto, repensar estos entor-
nos y adaptarlos desde una pers-
pectiva más diversa.

La inclusión laboral también re-
presenta un desafío relevante.
Aunque existen avances normati-
vos, las oportunidades siguen sien-
do limitadas, especialmente en la
vida adulta. La falta de apoyos sos-

tenidos dificulta la inserción, per-

manencia y desarrollo en el mun-
do del trabajo, lo que impacta di-
rectamente en la autonomía y ca-
lidad de vida de las personas.

En este contexto, el desafío
es claro: transitar desde la con-
cienciación hacia la inclusión
efectiva. Esto implica dejar de
centrar la mirada únicamente
en la persona y avanzar hacia
una transformación de los en-
tornos, promoviendo el respeto
por la diversidad como un prin-
cipio fundamental.

Entender la neurodiversidad
desde un enfoque de derechos
permite dar ese paso. No se tra-
ta solo de integrar, sino de reco-
nocer, valorar y generar condi-

ciones reales para la participa-
ción plena y efectiva. Solo así se-
rá posible construir una sociedad
más inclusiva, donde el autismo
deje de ser una barrera y pase a
entenderse como una condición
del neurodesarrollo, expresión de
la de la diversidad que nos defi-
ne como comunidad.

Maria Alejandra

Faúndez, Psicóloga
Diploma en
Habilidades

Laborales UNAB
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