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Opinién

El desafio del autismo en Chile

Cada aiio, el Dia Internacional
de la Concienciacion sobre el Au-
tismo nos invita a visibilizar una
realidad que, aunque hoy es mas
conocida, aiin enfrenta impor-
tantes brechas en términos de
inclusién. En Chile, los avances
son innegables. La promulgacion
de la Ley TEA y una mayor pre-
sencia del tema en el debate pui-
blico han permitido instalar la
neurodiversidad como parte de
una conversacion necesaria. Sin
embargo, el verdadero desafio
yano es solo hablar de autismo,
sinp avanzar decididamente ha-
cia una inclusion real.

Contar con un marco normati-
vo es un paso fundamental, pero

no suficiente. Hoy la pregunta
clave no es si existe una ley, sino
como se implementa. La distan-
cia entre lo que establece la nor-
mativa y lo que ocurre enla prac-
tica sigue siendo significativa.
Avanzar en esta materiaimplica
fortalecer la bajada concreta de
las politicas piiblicas, dotarlas de
recursos, sequimiento y evalua-
cién, y asegurar que los derechos
que se reconocen en el papel se
traduzcan en experiencias reales

El dmbito educativo es uno de
los espacios donde esta brecha
se hace mas evidente. Si bien se
haavanzado en garantizar el ac-
ceso, el desafio hoy estd en la

f)errnanencia y en la calidad de
a experiencia educativa. No

basta con gue nifios, nifas y jo-
venes en el espectro autista in-
gresen al sistema; es necesario
que cuenten con apoyos ade-
cuados, acompaiiamiento con-
tinuo y entornos que favorezcan
sudesarrollo integral desde dis-
tintos niveles de apoyo. Esto exi-
ge, ademds, fortalecer la forma-
cion de los profesionales de la
educacion, incorporando herra-
mientas concretas desde un en-
foque de neurodiversidad.

A ello se suman los entomos so-
ciales, que alin presentan muittiples

ciones y dindmicas cotidianas si-

guen respondliendo, en gran medi-
da, auna légica neurotipica, lo que
dificulta la participacion plena de
las personas con autismo. Barreras
sensoriales, comunicacionales y es-
tructurales limitan su autonomiay
refuerzan, muchas veces, situacio-
nes de exclusion. Avanzar hacia
una sociedad mas inclusiva requiie-
re, por tanto, repensar estos entor-
nos y adaptarlos desde una pers-
pectiva mds diversa.

La inclusion laboral también re-
presenta un desafio relevante.
Aungue existen avances normati-
vos, las oportunidades siguen sien-
do limitadas, especialmente en la
vida adulta. La falta de apoyos sos-
tenidos dificulta la insercion, per-

manencia y desarrollo en el mun-
do del trabajo, lo que impacta di-
rectamente en la autonomia y ca-

En este contexto, el desafio
es claro: transitar desde la con-
cienciacion hacia la inclusién
efectiva. Esto implica dejar de
centrar la mirada tinicamente
en la persona y avanzar hacia
una transformacion de los en-
tornos, promoviendo el respeto
por la diversidad como un prin-
cipio fundamental.

Entender la neurodiversidad
desde un enfoque de derechos
permite dar ese paso. No se tra-
ta solo de integrar, sino de reco-
nocer, valorar y generar condi-

ciones reales para la participa-
cion plena y efectiva. Solo asi se-
ra posible construir unasociedad
mas inclusiva, donde el autismo
deje de ser una barrera y pase a
entenderse como una condicion
del neurodesarrollo, expresiénde
la de la diversidad que nos defi-
ne como comunidad,




