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Violencia adolescente: leer procesos antes
que lamentar hechos

Lo ocurrido en Calama la semana pasada nos invita a reflexionar y a plan-

tearnos desafíos concretos para prevenir que situaciones como esta vuelvan

a ocurrir. Porque lo sucedido no fue un accidente, ni un hecho aislado, ni
puede entenderse únicamente como un problema individual de salud mental.

Existe una tendencia a explicar la violencia adolescente como un des-
borde impulsivo. Sin embargo, cuando la violencia es grave, organizada o
dirigida, esa explicación resulta insuficiente. La adolescencia es una etapa

marcada por un cerebro en transición: alta reactividad emocional, una ca-
pacidad de control inhibitorio aún en maduración y una fuerte necesidad de

pertenencia. Pero ese marco, por sí solo, no explica la violencia extrema.

En este sentido, lo que observamos no es solo impulsividad, sino la acu-
mulación de experiencias negativas que no fueron suficientemente aborda-

das; la consolidación de narrativas internas que se rigidizan; y la presencia

de señales que, aunque disponibles, no siempre logramos interpretar opor-
tunamente. Porque las señales, en muchos casos, están, pero como sociedad

aún tenemos desafíos en su lectura e integración.

En este punto aparece una dificultad relevante: tendemos a abordar estos

fenómenos principalmente desde el espacio escolar, sin considerar que hoy
el desarrollo adolescente ocurre tanto en el plano físico como en el digital.

Y en este último circulan contenidos y modelos de violencia que muchas
veces carecen de un contrapeso adulto efectivo. No estamos frente a jóvenes

más "violentos" por naturaleza, sino frente a jóvenes expuestos a formas de

violencia y de construcción de sentido que han cambiado significativamente

en el tiempo.

A esto se suma la fragmentación en las formas de abordaje. La conducta

se gestiona en el ámbito educativo, la salud mental en el sistema sanitario, y

la familia -por múltiples razones- no siempre logra integrarse de manera
activa en estos procesos. Esto dificulta una comprensión global de las tra-
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yectorias y limita la posibilidad de intervenir de manera oportuna.

De este modo, cuando ocurre un evento de esta magnitud, suele percibirse

como sorpresivo. Sin embargo, muchas veces corresponde a la expresión
final de una serie de desconexiones previas: entre el adolescente y sus pares,

entre el adolescente y los adultos significativos, y entre los sistemas llama-

dos a acompañarlo y protegerlo.

Los desafíos que tenemos por delante son múltiples. Entre ellos, fortale-

cer la capacidad de leer procesos más que eventos, intervenir tempranamen-

te en las trayectorias de riesgo y avanzar hacia una mayor articulación entre

familia, educación y salud.

Porque cuando un adolescente llega a ejercer violencia extrema, la pre-

gunta no es solo qué ocurrió en ese momento, sino también en qué punto
dejamos de comprender lo que estaba pasando y cómo podemos, como so-
ciedad, mejorar nuestra capacidad de verlo a tiempo.

Día Mundial de Concientización sobre el Autismo

Cada 2 de abril volvemos a mirar el mundo desde nuevas
perspectivas. El Día Mundial de Concientización sobre el
Autismo, invita a reconocer que esta condición no es una
etiqueta que define a una persona, sino una forma legítima
y valiosa de ser.

Abordar este tema también implica reconocer que este
camino no siempre será sencillo. Recibir un diagnóstico en
un contexto donde aún persisten tantas confusiones, mitos
y falta de información, genera incertidumbre en las fami-
lias. En muchos casos, el desafío no radica en la condición
misma, sino en el desconocimiento social que lo rodea. Por
ello, la concientización sigue siendo fundamental. Katheryne Córdova Académica
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La experiencia con diferentes personas a lo largo del tiem-
po muestra que comprender el autismo no implica modificar
comportamientos para ajustarlos a expectativas externas, sino
acompañar de manera respetuosa. Esto incluye considerar los ritmos individuales, reconocer
intereses específicos y valorar distintas formas de expresión, que muchas veces no encajan en
lo esperado, teniendo presente que son auténticas y llenas de sentido.

Hablar de esta condición es hablar de diversidad, una realidad presente cada día, aunque a
veces pase desapercibida. Reconocerla significa garantizar condiciones que permitan participar
plenamente en los distintos espacios sociales, contar con los apoyos necesarios y asegurar que
las capacidades individuales no sean minimizadas. Más que enfocarse en lo que supuestamente
"falta", se trata de reconocer lo que siempre ha estado presente: maneras únicas de procesar la
información, intereses profundos, creatividad y aportes significativos para cualquier entorno.

Esta conmemoración invita a revisar cómo entendemos la neurodiversidad, generando espa-
cios donde se promueva el acceso a la información clara, escuchar con genuino interés y dejar
atrás las ideas rígidas que tantas veces invisibilizan el aporte de cada persona.

Si este día contribuye a avanzar hacia una comprensión más realista y respetuosa de la di-
versidad humana y permite que alguien se sienta acompañado o simplemente reconocido en su
forma más auténtica, entonces la conmemoración habrá cumplido su propósito.

Señor Director:

Hace unos días, en uno de nuestros encuentros, al-
guien comentó: "Ahora todo va muy rápido". Otro
agregó: "Uno está recién entendiendo una noticia y
ya están hablando de otra ... a veces cuesta seguir las
conversaciones con los nietos". La mesa quedó en si-
lencio.

Vivimos en una sociedad que avanza en velocidad
2x. Las conversaciones se interrumpen, las respuestas
llegan antes de que la frase termine y el silencio parece
incómodo.

En ese ritmo, muchas personas mayores comienzan
a quedar al margen. No por falta de capacidades, sino
porque el entorno dejó de adaptarse a sus tiempos.

Más que aprender a seguir el ritmo de un mundo que
corre, quizás el verdadero desafío sea otro: construir
una sociedad que también sepa detenerse, escuchar y
dar espacio a todos.

Pequeños cambios pueden marcar una diferencia:
darnos el tiempo para conversar sin apuro, adaptar la
forma en que comunicamos información y promover
entornos más inclusivos en lo cotidiano. Avanzar no
debería significar dejar a algunos atrás.
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