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EL MAYOR CALOR PUEDE
CAUSAR 500.000
MUERTES AL AÑO EN 2050
ARGENTINA. Estudio a 156 países entre 2020 y 2022 permitió
elaborar un modelo que predice cómo la temperatura
extrema afecta la actividad física.

l aumento extremo de

E las temperaturas por elcambio climático difi-
culta hacer ejercicio. Una
inactividad que, en 2050 y a
nivel mundial, puede causar
más de medio millón de
muertes prematuras adiciona-
les al año y perdidas de pro-
ductividad superiores a 2.400
millones de dólares, indica un
estudio basado en modelos.

La investigación, que publi-

ca The Lancet Global Health y
lidera la Pontificia Universidad

Católica Argentina, analizó da-

tos de 156 países, entre 2000 y
2022, para elaborar un mode-
lo que reflejara cómo el au-
mento de las temperaturas po-
dría afectar a la actividad física.

Las regiones tropicales y las
de menos recursos serían las
más afectadas. Un problema
que parece más moderado en
los países ricos, mientras en Es-

paña se proyecta una mortali-
dad relativamente elevada en
comparación con otros países
europeos.

"La actividad física es otra

víctima silenciosa del cambio
climático. No porque el clima
prohíba moverse, sino porque
va reduciendo las condiciones

seguras y confortables para ha-

cerlo, sobre todo en los lugares

más cálidos y con menos capa-
cidad de adaptación", indicó a
Efe Christian García-Witulski,
de la Pontificia Universidad Ca-

tólica Argentina y autor princi-

pal del estudio.
El modelo sugiere que, pa-

ra 2050, cada mes adicional
con una temperatura media
superior a 27,8 grados aumen-
taría la inactividad física en 1,5

puntos porcentuales a nivel
mundial.

Esto se traduce en una pre-

700.000 muertes prematuras
adicionales al año y pérdidas
de productividad de 2.400 a
3.680 millones de dólares.

La magnitud de las cifras
impresionó al equipo, recono-
ció García-Witulski, investiga-
dor asociado de la red de cien-
tíficos Lancet Countdown Lati-

noamérica, porque no se mi-
den muertes directas por un
golpe de calor, sino el efecto
del calentamiento sobre la
inactividad física, y de ahí so-

bre la salud y la productividad.

DESIGUALDADES
También les sorprendió lo de-
siguales que son las cifras, ya
que el mayor aumento de la
inactividad estaría en América

Central, el Caribe, el este del
África subsahariana, el sudeste

asiático ecuatorial y zonas con
menos recursos.
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PAÍSES COMO BELICE PREOCUPAN ESPECIALMENTE A LOS AUTORES DE LA INVESTIGACIÓN.

es especialmente preocupan-
te", como Belice, con uno de
los aumentos proyectados más
altos, y también destacan El
Salvador, Guatemala, Jamaica
y Nicaragua.

En algunos de estos casos,
"bajo escenarios de altas emi-
siones, los aumentos proyecta-
dos de inactividad fisica supe-
ran los 4 o incluso 5 puntos
porcentuales" por cada mes
que se superen los 27,8 grados,
precisó.

El problema parece, en
promedio, más moderado en
los países ricos, y "una explica-

pacidad de adaptación: más
acceso al aire acondicionado,
edificios mejor preparados,
instalaciones deportivas inte-
riores y más posibilidades de
reorganizar la actividad física
hacia horas o espacios más se-

guros.
Pero -agregó- "eso no signi-

fica que el problema desapa-
rezca porque en esos países
hay también grupos vulnera-
bles y porque depender, cada
vez más, de espacios interiores
climatizados puede reforzar
estilos de vida más sedentarios

y no es una solución igual de
accesible para todos".

LOS PAÍSES PUEDEN ACTUAR
Más que fijarse en un solo país,
el mensaje importante es que
el riesgo se concentra en regio-

nes enteras donde coinciden
más calor y menos capacidad
de adaptación.

Pero hay "mucho que los
países pueden hacer", desde
mitigar la emisiones hasta
adaptar entornos y políticas.
García-Witulskm enumeró me-
didas como mejorar el arbola-
do, crear refugios climáticos,
facilitar acceso a instalaciones

deportivas climatizadas o favo-

recer la actividad física a pri-
mera hora de la mañana. 03

UNA INTERFAZ CEREBRO-COMPUTADOR PERMITE
COMUNICARSE A DOS PERSONAS CON PARÁLISIS

erder la capacidad de

Pcomunicación es unode los problemas más
devastadores para las perso-
nas con parálisis. Devolvérse-
la es el gran reto de la neuro-
tecnología. Un equipo científi-
co probó un dispositivo im-
plantable que permitió la co-
municación rápida entre un
paciente con ELA y uno con
lesión medular.

El estudio, liderado por in-
vestigadores del Instituto de
Neurociencia del Mass General
Brigham (Boston, EE.UU.) y la
Universidad de Brown (Rhode
Island, EE.UU.) describe una
neuroprótesis de escritura con
interfaz cerebro-computador
(iBCI) que se encuentra en fase
de investigación y que puede

restaurar la comunicación con

rapidez y precisión.
La herramienta, que usa el

teclado Qwerty (el más común)
y descifra el intento de movi-
miento de los dedos, funcionó
con éxito en dos participantes
del ensayo clínico del consor-
cio BrainGate, uno con esclero-

sis lateral amiotrófica (ELA) y
otro con una lesión de la médu-

la espinal cervical.
Los resultados del estudio

se publicaron en la revista Na-
ture Neuroscience.

Para muchas personas con
parálisis, al perder el uso tanto
de las manos como de los mús-
culos del habla, la comunica-
ción puede volverse difícil o
imposible.

"A menudo, las personas

con discapacidades motoras y
del habla graves terminan de-
pendiendo de tecnologías co-
mo el seguimiento ocular: de-
letrear palabras letra por letra

mediante un sistema de segui-
miento del movimiento de los
ojos. Esos sistemas tardan de-
masiado para muchos usua-
rios", explica el autor principal
Daniel Rubin, del Mass General
Brigham.

Para los usuarios, estos sis-

temas son frustrantes de usar

pero "las BCI pueden convertir-

se en una nueva e importante
alternativa" para ellos, asegura.

Para ello, el consorcio Bra-
inGate trabaja para crear mejo-

res herramientas de comunica-
ción y movilidad para personas
con enfermedades neurológi-
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UN ESQUEMA DE CÓMO FUNCIONA LA COMUNICACIÓN.

cas, lesiones o pérdida de ex-
tremidades.

SISTEMA NERVIOSO
Las interfaces cerebrales son

sistemas electrónicos que, me-
diante sensores implantados
en el cerebro, se comunican
con el sistema nervioso, que
también utiliza señales eléctri-

cas. Estas herramientas regis-

tran la información y descodi-

fican las señales neuronales.
En el caso de la nueva neu-

roprótesis iBCI, los sensores de
microelectrodos están implan-
tados en la corteza motora
(una parte del cerebro que con-
trola el movimiento). Después,

se coloca un teclado Qwerty
delante del participante, con
cada letra mapeada en los de-
dos y posiciones de los dedos:
arriba, abajo o encogido.

A medida que el paciente
intenta intuitivamente estos
movimientos de los dedos, los
electrodos registran la activi-
dad eléctrica del cerebro y lue-

go envían una señal a un siste-
ma informático que puede tra-
ducir la actividad neuronal en
letras. El resultado se procesa

a través de un modelo de len-
guaje predictivo final.

Los participantes del ensa-
yo clínico usaron la nueva neu-
roprótesis para comunicarse
de forma rápida, precisa y des-
de su lugar de residencia.

Ambos calibraron sus dis-
positivos con tan solo 30 fra-
ses; un participante pudo al-
canzar una velocidad de escri-
tura máxima de 110 caracteres

o 22 palabras por minuto, con
una tasa de error de palabras
del 1,6%, la precisión de escri-
tura que tiene una persona sin
discapacidad. 03
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