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Prevención en
Semana Santa
Se trata de una fecha llena de simbolismo,

pero que exige cuidados simples y
profanos de seguridad, insistiendo en la
importancia de conducir con prudencia.

L
a conmemoración de la Semana Santa
no solo invita al recogimiento espiritual

y la reflexión personal, sino también a
asumir una responsabilidad colectiva: la
prevención. Durante estos días, miles

de personas se movilizan hacia distintos destinos, au-
mentando considerablemente los riesgos asociados a

accidentes de tránsito, incidentes en espacios públi-

cos y situaciones de emergencia evitables. Los días

más críticos en las rutas serán hoy y el viernes, y el re-

greso masivo programado para el domingo.
Cada año, las autoridades refuerzan campañas de se-
guridad vial, insistiendo en la importancia de condu-
cir con prudencia, respetar los límites de velocidad y

evitar el consumo de al-

Semana Santa debe
ser, en esencia, un

tiempo de paz. Para
que así sea, la

prevención no
puede quedar en
segundo plano.

cohol al volante. Sin em-
bargo, la prevención no
depende únicamente de
las normas, sino del
compromiso real de ca-
da ciudadano. La vida
propia y la de los demás
está en juego, por eso lo
que se pide es pruden-

cia, responsabilidad y
autocuidado, una práctica que debe estar presente
durante todo el año.
Asimismo, es fundamental prestar atención a la segu-
ridad en el hogar. Muchas familias dejan sus vivien-

das solas, lo que puede ser aprovechado por la delin-
cuencia. Medidas simples como coordinar con veci-
nos, reforzar cerraduras o evitar publicar ausencias
en redes sociales pueden marcar la diferencia.

En destinos turísticos, la prevención también debe

ser protagonista.
El autocuidado, el respeto por las normas locales y la
conciencia ambiental son claves para evitar acciden-

tes y preservar los espacios naturales que tantos visi-
tantes reciben en estas fechas.

Semana Santa debe ser, en esencia, un tiempo de

paz. Para que así sea, la prevención no puede quedar
en segundo plano. Reflexionar también implica cui-
dar la vida, la familia y la comunidad.
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Psicóloga educacional y directora de Género UCN

Educación fragmentada

ue el dolor no se convierta en costumbre, que se de-

tenga el reloj y miremos lo que está sucediendo, queno se regrese a clases como si nada hubiese sucedido.
Como psicóloga educacional, he tenido la fortuna de re-

correr y conocer más de 300 establecimientos educaciona-
les de Arica a Punta Arenas y en especial también al colegio
de Calama, ya que me une desde mi infancia un lazo no di-
recto, pero muy cercano, ya que conozco a gran parte del
cuerpo docente y administrativo y he sido testigo del amor

y dedicación en cada día.

"Que el dolor no se
convierta en
costumbre ni
indiferencia".

Hoy me paraliza el do-
lor y la fragmentación de
la educación, la falta de es-

pecialistas en nuestra re-
gión y en especial en Cala-
ma, donde nadie de los
profesionales médicos,
psicólogos, psiquiatras,
entre otros no quieren ir a

trabajar o quedarse, porque para muchos no es una ciudad
amigable.

Nadie hace que eso cambie y es como una desesperanza
aprendida, es así y punto, me sigue doliendo profundamen-
te que se tenga que trasladar a pacientes graves a Antofagas-
ta cuando cada minuto es clave.

Cuando era niña pregunté porqué Calama no tenía ser-
vicios especializados y la respuesta de las autoridades fue:
porque somos una ciudad pequeña y no lo necesitamos, pa-

ra eso está Antofagasta y así en cada emergencia todo sigue
igual. Pasan y pasan los años y nada cambia.

Mi corazón se paraliza en pensar cómo regresar al aula
de cientos de niños, niñas, profesores/as y familias después
de una tragedia así y no me puedo quedar sin expresar que
el pausar no es necesario, sino urgente, tal como cuando tu-
vimos una pandemia y regresamos a la rutina como si qui-
zás nada hubiese pasado, no podemos seguir de la misma
forma.

Necesitamos profesionales de todo tipo: sociólogos/as
bien pagados que generen instancias y fortalezcan comuni-
dades. Recuerdo que cuando pensé dedicarme a ello, mis
profesoras me indicaron: no vas a poder vivir de ello y no
queremos eso para ti ... , tengo muchos amigos/as sociólogos
y deben viajar de ciudad a ciudad para tener un sueldo dig-
no.

En verdad hay que cambiar el foco y dejar de competir
por la PAES, SIMCE o el ranking y generar lo que realmente
importa: amor, comprensión, seguridad y vocación, porque
si ya tenemos una falta de docentes considerables en el nor-
te de Chile, ahora lo tendremos a nivel país, porque quién va
a querer estudiar una de las profesiones que está siendo la
más riesgosas y sigue siendo la peor pagada, con extensas
jornadas, malos tratos y constante, constante estrés si nada
cambia.

Qué todo el amor llegue a los hij@s y esposo de quien dio
la vida intentando salvar otras vidas. Que el dolor no se con-
vierta en costumbre ni indiferencia.
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100 años | 2 de abril de 1926

Cámara de Representantes destituyó a
juez en Estados Unidos

La Cámara de Representantes de los Estados Unidos votó,
306 a 60, a favor de destituir al juez de distrito George W.
English por cinco cargos, entre ellos abuso de poder y tres
derivados de presuntas violaciones de las leyes de banca-
rrota.

50 años | 2 de abril de 1976

Universidad Técnica del Estado
inició la semana mechona

Con el baile de recepción de mechones, continúan hoy las
festividades de la semana mechona de la de la Universidad
Técnica del Estado. El baile será amenizado por los Datsun

y Los Broncos y tendrá lugar a las 20 horas durante la próxi-
ma semana. La Coordinación de Asuntos Estudiantiles de la
sede tiene programadas diferentes actividades artísticas, cul-

turales y deportivas.
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