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Respaldo y llamado a

dar espacio al trabajo de

las nuevas autoridades,

hasta críticas enfocadas

en la fiscalización y

cuestionamientos al

proceso, son algunas

opiniones manifestadas por

representantes políticos de

la zona.

FRANCO RIVEROS B.
Región de Coquimbo

Casi tres semanas desde que se inició

el gobierno tuvieron que pasar para
que se confirmara el gabinete regional.
Así, el nuevo equipo de seremis quedó
conformado por 8 mujeres y 12 hom-
bres, con mayor presencia partidaria
de Chile Vamos.

En ese contexto, desde la oposición
adelantaron que ejercerán un rol activo
de control frente a la gestión del nuevo
equipo regional. Así lo manifestó la di-
putada Carolina Tello, cuyo foco estará
puesto en las demandas ciudadanas.

"Como oposición seremos implaca-
bles con el gabinete regional de Kast.
Exigiremos respuestas para la ciuda-
danía y fiscalizaremos que los recursos
se ocupen en soluciones concretas
para nuestra región", sostuvo.

En esa línea, anticipó que la preocu-
pación estará puesta en "la ejecución
de sus políticas y fiscalizaremos para
que toda la ayuda y el apoyo lo tengan
las familias de nuestra región que ya
están sufriendo alzas de todo tipo
y vamos a requerir respuestas para
solucionarles sus problemas".

Por su parte, el diputado Erich Grohs
puso el acento en la necesidad de que
las nuevas autoridades respondan a las

urgencias del territorio, destacando la

DESPUÉS DE CASI TRES SEMANAS QUEDÓ CONFORMADO

Reacciones divididas genera

nuevo gabinete regional

CEDIDA

Parte del gabinete regional liderado por Víctor Pino se reunió durante esta semana en el
Comisión de Evaluación Ambiental (COEVA).

importancia de la gestión en terreno.
"Espero que sean las personas más

idóneas para desempeñar estos cargos
y que se vea un constante trabajo en
terreno", dijo.

Según Grohs, existen "muchas ur-
gencias hoy en la zona que requie-
ren ser abordadas con celeridad, por
ejemplo, en materia laboral hay una
gran informalidad que afecta sobre
todo a las mujeres. En seguridad te-
nemos el problema del robo de cables,
además de los desafíos persistentes
por la sequía prolongada, por lo que
esperamos pronto que los seremis
puedan iniciar su trabajo. Me estaré
reuniendo con algunos de ellos para

delinear prioridades y presentarles
distintas solicitudes".

En una línea más favorable, el diputado
Marco Sulantay valoró la instalación
del equipo regional y llamó a que a
las nuevas autoridades se les permita
desarrollar su labor. "Es una buena
noticia para la región que el gabinete
local ya esté en plenas funciones. Son
muchos los desafíos y expectativas
que deberán cumplir. Confío en que
el proceso de adaptación será breve
y que rápidamente comenzaremos a
ver evaluaciones positivas. Hay que
dejarlos trabajar tranquilos, poniéndose
a disposición para ayudar desde el
Parlamento", aseguró.

EXIGENCIAS DE PROBIDAD

Por su parte, el diputado Bernardo
Salinas planteó reparos, tanto por la
demora en la conformación del gabi-
nete como por la idoneidad de algunos
nombramientos, subrayando la nece-
sidad de estándares estrictos en la
función pública. "Es lamentable que
haya pasado tanto tiempo sin contar
con un gabinete regional, considerando
que los seremis y los jefes de servicio
cumplen un rol relevante, importante
y estratégico, especialmente en temas
tan demandados y urgentes para la
Región de Coquimbo, como la crisis
hídrica que nos tiene sumidos en una
verdadera emergencia desde el punto
de vista humanitario, entre muchas
otras problemáticas", acotó.

Asimismo, hizo un llamado al gobierno a
revisar los antecedentes de las personas

que han sido nombradas. "Tenemos
información de algunos seremis que han
estado o están enfrentando procesos
sumariales, incluso con sentencia, por
lo que creemos fundamental que quie-
nes representen al gobierno cumplan
estrictamente con los requisitos del
cargo", puntualizó.

"Para nosotros es clave que las au-
toridades tengan un comportamiento
intachable y que validen, con su actuar,
el rol de la función pública. En ese
sentido, consideramos que se debería
revisar más de algún nombramiento.
No obstante, en lo personal, no soy
partidario de emitir juicios anticipa-
dos", agregó.

El impacto del cambio de hora en las personas
FRANCO RIVEROS B.

Región de Coquimbo

Este sábado, Chile deberá atrasar sus
relojes en una hora para dar inicio al
horario de invierno, una práctica que se
repite cada año y que vuelve a instalar
el debate sobre la conveniencia de mo-
dificar el huso horario dos veces al año.

Sin embargo, desde el mundo científico
y médico, las críticas se han intensifica-
do en los últimos años, pues cada vez
más especialistas coinciden en que los
cambios de hora generan efectos nega-
tivos en la salud y en el funcionamiento
cotidiano, y plantean con urgencia la
necesidad de mantener un horario fijo
durante todo el año, privilegiando la luz
natural de la mañana.

Este fin de semana, en

Chile se deberá retrasar

una hora el reloj, lo que

desencadenará una serie de

efectos en el organismo.

En este contexto, Sebastián Rueda,
psicólogo y académico de la Facultad
de Medicina y Ciencia de la Salud de
la Universidad Central en la Región de
Coquimbo, explicó que en los últimos
diez años ha aumentado considerable-
mente la evidencia sobre la importancia
del sueño en la vida cotidiana.

"Todos nuestros procesos mentales
dependen de forma muy importante

del sueño, y por eso también han crecido
los detractores de los cambios de hora,
especialmente en un mes como marzo,
que en nuestro país concentra muchos
cambios, como la vuelta a clases, al tra-
bajo e incluso procesos como cambios
de gobierno. Un ajuste en el horario que
altera el sueño termina siendo una carga
adicional de estrés", señaló.

En esa línea, detalló que el cambio de
hora afecta directamente al organis-
mo debido al reloj biológico. "Nuestro
cuerpo tiene un reloj interno que busca
estabilidad, por lo tanto, un cambio en
los horarios puede provocar dificultades
para dormir, para conciliar el sueño o para
despertarse en la mañana. Además, al
tratarse del horario de invierno, también

hay menos horas de luz solar, lo que in-

fluye aún más en este proceso", explicó.
Respecto al tiempo de adaptación, el

especialista precisó que no es inmediato.
"El reloj cronológico no cambia de un
día para otro, ya que puede tardar varios
días en adaptarse, generalmente entre
tres días y una semana, dependiendo
de cada persona", afirmó.

El experto sugirió prepararse para es-
te cambio con anticipación. "Lo ideal
es comenzar a ajustar los horarios de
sueño al menos un día antes, o hacerlo
de forma progresiva, adelantando la
hora de dormir en intervalos de 30 mi-
nutos. También es importante cuidar el
entorno: evitar el uso de pantallas en la
noche, mantener la habitación oscura
y generar condiciones que faciliten el
descanso", indicó.
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