
AL DÍA "La soledad es patrimonio de la edad adulta".
Mika Waltari. Escritor finlandés.

ZOOM

PAVIMENTO EN MAL ESTADO
Santa María con el pasaje Cabo Benjamín Pinochet. Los
problemas en el pavimento son evidentes. (Unonoti-
cias)

VEREDA EN MALAS CONDICIONES
La avenida Juan Antonio Ríos no sólo presenta proble-
mas en varios sectores de su pavimento, sino que tam-
bién con las veredas. (Unonoticias)

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
03:14 0.24 Bajamar

09:26 1.22 Pleamar

15:31 0.33 Bajamar

21:35 1.13 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Sol Peruano $264,37

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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Desempleo
La reciente tasa de desempleo nacio-
nal de 8,3%, informada por el Insti-
tuto Nacional de Estadísticas, con-
firma una crisis laboral persistente.
En contraste con ello, en diciembre
de 2025 la tasa de desempleo pro-
medio de las economías OCDE se si-
tuó en torno al 5%, nivel consisten-
te con escenarios de pleno empleo,
donde quienes buscan trabajo lo en-
cuentran en plazos razonables. Sin
embargo, las comparaciones requie-
ren matices. Por ejemplo, países co-
mo México, exhiben tasas de deso-
cupación cercanas al 2,6%, pero con
niveles de informalidad que rondan
el 55%, lo que implica que uno de

cada dos trabajadores carece de con-
trato y protección social. Esto evi-
dencia que no basta con crear em-
pleo: es fundamental que este sea
formal, productivo y con acceso a
seguridad social.
La agenda laboral del Gobierno
apunta en la dirección correcta al
priorizar la generación de oportuni-
dades laborales. Medidas como el
destrabe de proyectos de inversión
por más de US$16.000 millones, la
reducción del impuesto de primera
categoría y la implementación de
créditos tributarios que incentiven
la contratación de personas en ries-
go de informalidad son señales posi-

tivas.
No obstante, el desafío requiere una
mirada de largo plazo. Se hace indis-
pensable acelerar la inversión, mo-
dernizar el mercado laboral, fortale-
cer la capacitación y promover la
formalización, de modo de cons-
truir un mercado del trabajo más di-
námico, inclusivo y resiliente. Solo
así será posible proyectar un merca-
do laboral que no solo reaccione, si-
no que también anticipe y responda
a los desafíos del futuro.

Gonzalo Rivera, gerente general de Grupo
de Empresas Teamwork

El reloj interno ante el horario de invierno

El cambio de hora, conocido como
"Daylight Saving Time" (DST), se im-
plementa en primavera y otoño pa-
ra aprovechar mejor la luz natural.
Su propósito original fue el ahorro
de energía, adaptando los relojes pa-
ra optimizar las horas de sol en ve-
rano.
Pero ¿cómo afecta este cambio a las
personas? Los seres vivos tienen un
reloj biológico que regula funciones
como el sueño y la alimentación. Es-
te reloj se sincroniza con las señales
de luz y oscuridad del día. Alterarlo
puede generar desajustes en nues-
tras rutinas y afectar la salud.

El horario estándar es el de otoño,
pero adelantar o retrasar el reloj no
es inocuo. Expertos en sueño han
identificado dificultades en la tran-
sición, especialmente en primavera.
Menos luz en la mañana y más en la
tarde pueden provocar pérdida de
sueño y desajustes circadianos,
agravados por exigencias sociales y
laborales.
Estudios sugieren que estos cam-
bios pueden aumentar el riesgo de
problemas cardíacos, accidentes ce-
rebrovasculares y alteraciones en el
estado de ánimo. En niños y niñas,
la alteración en el sueño puede ge-

nerar irritabilidad y dificultades de
concentración.
El cambio de hora genera opiniones
divididas. Si bien busca optimizar la
luz solar y reducir el consumo ener-
gético, sus efectos en la salud pue-
den ser perjudiciales, especialmente
en niños y adolescentes. Considerar
estos impactos es clave para mitigar
sus consecuencias.

Rocío Zúñiga Tapia
Académica de Enfermería
Universidad Andrés Bello
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