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Obesidad y
sobrepeso
Se trata de un problema de salud pública
que nuestro país enfrenta debido a
múltiples causas.

Uno de los problemas que hoy enfrenta la
población en nuestro país es la obesidad

y el sobrepeso. Se trata de un fenómeno
que tiene múltiples causas y que ha al-
canzado niveles epidémicos a escala glo-

bal, llegando a ser definido como una pandemia por
la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Según datos entregados por la Organización para

la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE),
el 74% de los adultos chilenos padecen esta enferme-

dad, cifra que se ha incrementado en los últimos
años y que posiciona a Chile como uno de los países
con mayor obesidad y sobrepeso de la OCDE.

Este problema de salud pública, que también afec-
ta a La Araucanía, tiene múltiples causas, pero entre
ellas la más notoria es la mala alimentación de un im-

portante porcentaje de
la población.De hallarse dentro

del porcentaje de

personas que sufren
sobrepeso u

obesidad, hay que
tomar acciones a fin

de mejorar la calidad
de vida y evitar
enfermedades.

Así lo detalla la Socie-
dad Chilena de Obesi-

dad, que plantea que es-
te problema de salud pú-
blica se produce cuando
alguien ingiere más calo-
rías de las necesarias, ya

que el cuerpo almacena
estas calorías en exceso

como grasa corporal, y
con el tiempo los kilos

de más se acumulan.
Asimismo, el organismo observa otros factores, co-

mo los ambientes y hábitos poco saludables, donde
además de una mala alimentación se agrega la poca
actividad física, que incluye el no hacer deportes, pa-

sar demasiadas horas frente a los dispositivos móvi-
les y una mala calidad del sueño.

Por ello, es necesario que la población tome con-
ciencia de este problema que puede derivar en múlti-

ples enfermedades y, de hallarse dentro del porcen-

taje de personas que sufren sobrepeso u obesidad,
tome acciones que la lleven a tener un peso adecua-
do, ya que eso redundará en su salud y en definitiva
en su calidad de vida. La consulta a un médico debie-
ra ser el primer paso.
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Dr. Kristian Balzer,
académico e investigador
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Alza de los combustibles en La Araucanía:
crisis y oportunidad para una transición regional

nivel mundial se ha evidenciado un alza en los pre-

A cios de los combustibles, y Chile no es la excepción.Desde una mirada interna hacia los sectores econó-

mico, transporte y energético, la Región de La Araucanía
debe, en el corto plazo, abrir espacios a mecanismos de
apalancamiento en estos ámbitos, transformando el alza
de los combustibles en una oportunidad para impulsar

nuevas estrategias en
el mercado.El abastecimiento de la

demanda eléctrica

depende de otras

regiones, en la mayoría
de los casos, mediante el

uso de energía

proveniente de
centrales eléctricas que

operan con
combustibles fósiles.

Es decir, en térmi-

nos de rentabilidad,
la economía puede
favorecer a diversas

instituciones y em-
presas del sector pú-
blico y privado, in-
cluyendo también a
la academia, reto-
mando alternativas
de organización la-
boral que ya han de-
mostrado resultados
exitosos, como ocu-

rrió durante la pandemia mundial del covid-19. Por ejem-
plo, la modalidad de trabajo remoto o híbrido. Por otra
parte, en el sector transporte, la electromovilidad consti-
tuye un aliado que permite acelerar la transición energé-
tica, sobre todo en una región con altos índices de conta-
minación del aire.

En este contexto, las empresas del sector automotriz,

tanto del transporte público como privado, juegan un rol
clave. Destrabar el mercado automotriz resulta aplicable
a las nuevas innovaciones en tecnologías de transporte,
mediante sistemas de almacenamiento de energía a pre-
cios competitivos, así como también a través del desarro-
llo de estrategias de reducción de impuestos, permisos de
circulación y préstamos bancarios que permitan acceder
a vehículos eléctricos sin aumentar la capacidad de endeu-
damiento de las empresas y de las personas.

Finalmente, en el sector energético, es importante
mencionar que, a partir del apagón nacional del 25F, la re-
gión de La Araucanía deja de manifiesto que no cuenta
con los recursos suficientes para alcanzar autonomía en
su demanda interna. El abastecimiento de la demanda
eléctrica depende de otras regiones, en la mayoría de los
casos, mediante el uso de energía proveniente de centra-
les eléctricas que operan con combustibles fósiles. Razón

por la cual la exploración de recursos primarios para la ge-
neración eólica, solar, hídrica y sistemas de almacena-
miento de energía constituye una alternativa disponible
para la Región de La Araucanía y, por tanto, debe ser apro-
vechada.

Una región comprometida debe impulsar la llegada de
inversionistas que apuesten por el desarrollo energético,
de modo que sus proyectos en generación, transmisión y
distribución eléctrica permitan garantizar mayor indepen-
dencia energética, reducción de tarifas y el uso de calefac-

ción sin emisiones en la mayoría de los hogares, en un con-
texto en que la transición energética avanza cada vez más
hacia la era de la electricidad.
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"Hemos tratado de
mantener los precios
pero igual subimos un
poquito".

Maritza Ruiz,
pescadería El Rucio Carlos, Feria Pinto

"El llamado a los
usuarios es a planificar
los viajes y evitar los
horarios que serán de
mayor flujo, que son el
jueves y el domingo
por la tarde".

Felipe de la Maza,
Ruta de La Araucanía
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