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Pymes y el alza en el precio
de las bencinas

· En Chile, las pymes representan
cerca del 98% de las empresas, sien-
do un pilar fundamental de la activi-
dad económica. Sin embargo, el re-
ciente aumento en el precio de los
combustibles nos recuerda que este
fenómeno no afecta solo el bolsillo de
los hogares. El alza reciente de las
bencinas tiene un impacto menos vi-
sible, pero profundamente significa-
tivo en la sostenibilidad de estas orga-
nizaciones.
Las pymes operan, en general, con

estructuras de costos altamente ajus-

tadas y márgenes reducidos, lo que li-
mita su capacidad de absorción fren-
te a shocks externos. Cuando sube el
combustible, aumentan los costos lo-
gísticos, se encarecen los insumos y,
en consecuencia, se tensiona toda la
cadena productiva.
Este escenario instala un dilema

complejo: subir precios y arriesgar
pérdida de competitividad, reducir
márgenes ya estrechos o ajustar la
operación con efectos en empleo o
calidad del servicio. A diferencia de
las grandes empresas, las pymes
cuentan con menor espalda financie-

ra para enfrentar estas decisiones.
Si bien mecanismos como el Mepco

amortiguan parcialmente estas alzas,

no eliminan su impacto real sobre e
tejido productivo. Comprender esta
dinámica resulta clave para dimen-
sionar adecuadamente sus efectos y
avanzar en políticas que resguarden
la viabilidad de las pymes.

Verónica Pizarro, U. de Chile

Barricadas sin control

· Los hechos ocurridos en el denomi-
nado "Día del Joven Combatiente"
vuelven a evidenciar un preocupante
despertar y normalización de la vio-
lencia en espacios públicos: Barrica-
das, ataques a infraestructura y en-

frentamientos con la policía no son
expresiones legítimas de protesta, si-

no actos que vulneran el Estado de
Derecho y afectan directamente a
ciudadanos que nada tienen que ver
con estos hechos, como la joven que
hoy se encuentra grave.
Más preocupante es el hecho de es-

tar presenciando nuevamente estas
salvajadas, pues la señal que se trans-

mite es la peligrosidad con que la vio-
lencia puede instalarse como meca-
nismo de acción sin consecuencias.

Un país que aspira ahora a desarro-
llarse no puede tolerar que sectores
completos queden bajo el control de

grupos violentos, ni que la autoridad

Dar la hora

· Cada año, cuando se anuncia el
cambio de hora de abril, la conversa-
ción se repite en oficinas, sobremesas

y salas de clase. Algunos lamentan
tardes más cortas y otros celebran
mañanas menos oscuras, pero lo que
rara vez se discute es cómo impacta
esta decisión en algo tan básico como

dormir bien y despertar con energía.
Precisamente, este 4 de abril volvere-

mos al horario estándar y, aunque pa-
rezca contradictorio, ese ajuste nos
acerca más a un funcionamiento más
saludable.
No se trata de una apreciación sub-

jetiva, sino que al contrario, es lo que
dice la ciencia. Entre cientos de estu-
dios científicos que avalan el tema,
una reciente publicación internacio-
nal en la revista Proceedings of the
National Academy of Sciences com-
paró distintas políticas horarias y
concluyó que alternar la hora dos ve-

ces al año resulta más perjudicial pa-
ra el ritmo circadiano que mantener

un esquema fijo.
Los ritmos circadianos coordinan
procesos esenciales como el sueño, el
metabolismo y la secreción hormo-
nal, y la luz natural es clave para man-
tenerlos ajustados a la "hora local".
Cuando adelantamos el reloj (horario
de verano) y comenzamos la jornada
en penumbra, el organismo no se
adapta de inmediato.
Por eso, el debate de fondo no debe-

ría centrarse en el cambio de hora de

abril sino en la decisión de mantener
un solo horario permanente, el están-
dar (o también llamado de invierno).
Si la evidencia indica que los cambios
frecuentes desordenan nuestro reloj
biológico, insistir en alternar todos
los años entre dos horarios es literal-
mente "dar la hora".

Luis F. Larrondo, director Instituto

Milenio de Biología Integrativa
(iBio)

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdirector@australtemuco.cl
o a la dirección

Antonio Varas 945, Temuco.
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Comentarios
en la web
Steinert explica disolución de la Unidad
Estratégica de Seguridad y lamenta re-
nuncia de su director. www.emol.cl

Fernand Bast
Y la seguridad se verá comprometida al
no haber funcionamiento de una uni-

dad, y más encima le dan más pega a
los que se quedan.

Mario Diego Peralta
No tiene perfil para armar equipos, es-
peremos que lo que sea que organice
no deje más bajas en un área tan sensi-

ble para la ciudadanía como son las po-
licías y la inteligencia.

José Fuentes
La única confianza que queda en el mi-
nisterio de Seguridad es la que tiene
Kast con Steinert. Esto tiene cara de

que no se va a cumplir con la promesa
de este gobierno respecto de la seguri-
dad.

F La imagen de la ciudad

FIESTA DEL CHARQUICÁN EN CUNCO

Se vivió una entretenida jornada en Cunco con la realización de la primera Fiesta del Charquicán. La actividad con-
tó con la participación del alcalde Cristian Moraga Lagos, junto al consejero regional Mauricio Devaud y concejales,
destacando la identidad y tradiciones de la comuna. El Austral

X ENX #FONASA

@almadeprisma
En abril y noviembre, si no me equivoco,
son los meses de reajuste de valor de medi-

camentos en la liga. Y no, ni idea, yo puro
Fonasa y un seguro por la pega de mi seño-
ra pero no me cubre medicamentos.

@diaznomas
Yo estuve en Isapre, me quedé sin pega 6
meses me llamaban todos los días, volví a
trabajar saldé la deuda y me fui a fonasa.

@ckristianlorenz
Bueno con el desfalco puede tratar su cán-

cer o simplemente inscribirse en Fonasa.

@CNNChile
Priscilla Carrasco y la solicitud de renuncia

a la dirección de Sernameg por parte del

gobierno, pese a tener cáncer: "Yo me que-
do sin Isapre. Lo que hace la ministra es po-
ner en riesgo mi vida".

@bmore05419
Seguro que no tiene indemnización? Eso di-
jo ella? Las isapres generalmente tienen un
seguro de cesantía y cubren X meses de su

costo. Viendo el sueldo de esta señora, de-
bería poder cubrir tanto su tratamiento co-

mo futuros pagos de Isapre. EI GES es para
isapre y fonasa.

@NoeSancho
Ella está en un tratamiento cubierto por

Isapre por tanto no son los mismos presta-
dores que Fonasa, no puede llegar y cam-
biarse desde el punto de vista médico. Y
probablemente tenga que pagar unos 500
mil mensuales para mantener tratamiento.

@excantautor
Llegas a una edad, en que el no tener em-
pleo te deja sin Isapre y sin AFP, porque ya
no encuentras empleo y debes seguir coti-
zando hasta que ya no te alcanza. Debes re-

nunciar e irte a Fonasa, y aún así debes se-

guir pagando, salvo que demuestres que no
tienes ingresos.

@F12kp
@GabrielBoric tuvo la oportunidad con la
reforma que hizo al sistema privado de sa-
lud para facilitar el cambio de Isapre a Fo-
nasa. Pero bueno, otras prioridades.

@LisArias67
La Isapre se termina cuando dejas de pa-
gar, incluso así te cubre 3 meses más.Ade-
más la puede seguir pagando en forma in-
dependiente.

@Ratasantiaguina
Para cesantía o cese de servicios, si no

quieres seguir pagando ese plan, debes pe-
dir a la Isapre que te desafilie llevando el fi-

niquito o la resolución que finaliza tu víncu-

lo en sector público. No es automático ni

tampoco ea automático pasar a Fonasa.
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