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Editorial

Polémica por el
cambio de hora

Este sabado regresa el horario de inviernoy
el cuestionamiento por los efectos que causa.

unque existe evidencia cientifica que
lo desaconseja y hay permanentes dis-
cusiones politicas y comunitarias res-
pecto de su aplicacion; este sabado
nuevamente sera cambiada la hora
oficial en Chile continental, con excepcion de Maga-
llanes.
A lamedianoche del 4 de abril, todos los relojes debe-
ra retrasarse una hora y comenzara lo que conoce-
mos como “horario de invierno”, cuyo origen esta en
la década de 1960 y tiene como objetivo ahorrar el
consumo de energia, especialmente en las mafnanas;
algo que no se encuentra actualmente del todo com-
probado. Por el contrario, muchos expertos hablan
de que un posible ahorro no es suficiente razon, fren-
te ala gran cantidad de afectaciones que lamedida
genera para la salud fisicay mental de las personas,
que ven alteradas sus horas de suefio y sureloj inter-
no, disminuyendo productividad de adultos y aten-
cion de nifios y nifas.
El tema ha sido analizado ampliamente en Los Rios
por la doctora Claudia Torres-Farfan, especialista en
cronobiologia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Austral de Chile, quien en més de una oca-
sion ha levantado la voz frente a la inconveniencia de
la medida y a la necesidad de mantener un horario fi-
jotodo el ario.
No es la tinica. En el parlamento, el ex senador Guido
Girardi presento un proyecto en 2018 para fijar la ho-
ra oficial en el pais con una recomendacion cercana
al huso horario de Perti (dos horas menos que el reloj
de hoy), pero esa idea tuvo un avance en 2019 y des-
pués yano volvio a tocarse. Y el contenido del Boletin
N.012.016-11 sigue a la espera.
Es cierto el pais ha tenido muchas urgencias desde
entonces (estallido social, pandemia, cambios de go-
bierno, crisis internacionales); pero los argumentos
de entonces no han cambiado. Al contrario, hoy se
hace mas necesario que nunca hablar de salud men-
tal, de bienestar integral y en eso el suefio es un fac-
tor fundamental.
En esta Semana Santa el tema ha regresado a la agen-
da publicay seria oportuno que los legisladores pu-
dieran recordar esa antigua propuesta y permitir
avances en ella, escuchando realmente a los especia-
listas y no manteniendo razones que fueron claras ha-
ce 60 afos, pero hoy ya no responden a larealidad.



