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Polémica por el
cambio de hora
Este sábado regresa el horario de invierno y

el cuestionamiento por los efectos que causa.

Aunque existe evidencia científica que
lo desaconseja y hay permanentes dis-
cusiones políticas y comunitarias res-

pecto de su aplicación; este sábado
nuevamente será cambiada la hora

oficial en Chile continental, con excepción de Maga-
llanes.
A la medianoche del 4 de abril, todos los relojes debe-
rá retrasarse una hora y comenzará lo que conoce-

mos como "horario de invierno", cuyo origen está en
la década de 1960 y tiene como objetivo ahorrar el
consumo de energía, especialmente en las mañanas
algo que no se encuentra actualmente del todo com-
probado. Por el contrario, muchos expertos hablan
de que un posible ahorro no es suficiente razón, fren-

te a la gran cantidad de afectaciones que la medida
genera para la salud física y mental de las personas,

que ven alteradas sus horas de sueño y su reloj inter-

no, disminuyendo productividad de adultos y aten-
ción de niños y niñas.
El tema ha sido analizado ampliamente en Los Ríos
por la doctora Claudia Torres-Farfán, especialista en

cronobiología de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Austral de Chile, quien en más de una oca-
sión ha levantado la voz frente a la inconveniencia de

la medida y a la necesidad de mantener un horario fi-
jo todo el año.
No es la única. En el parlamento, el ex senador Guido
Girardi presentó un proyecto en 2018 para fijar la ho-

ra oficial en el país con una recomendación cercana
al huso horario de Perú (dos horas menos que el reloj

de hoy), pero esa idea tuvo un avance en 2019 y des-

pués ya no volvió a tocarse. Y el contenido del Boletín
N.º 12.016-11 sigue a la espera.

Es cierto el país ha tenido muchas urgencias desde

entonces (estallido social, pandemia, cambios de go-
bierno, crisis internacionales); pero los argumentos

de entonces no han cambiado. Al contrario, hoy se
hace más necesario que nunca hablar de salud men-
tal, de bienestar integral y en eso el sueño es un fac-
tor fundamental.

En esta Semana Santa el tema ha regresado a la agen-
da pública y sería oportuno que los legisladores pu-

dieran recordar esa antigua propuesta y permitir

avances en ella, escuchando realmente a los especia-

listas y no manteniendo razones que fueron claras ha-

ce 60 años, pero hoy ya no responden a la realidad.
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Día Mundial del Cáncer de Colon

Cada 31 de marzo, el Día Mundial del Cáncer de Colon nos
enfrenta a una realidad cada vez más evidente: esta enfer-

medad está aumentando de forma sostenida en Chile, con
más de 6.000 casos nuevos y alrededor de 3.000 muertes al año.

Hoy, ya es una de las principales causas de muerte por cáncer
en el país. Pero este problema no se distribuye de manera unifor-
me. En regiones del sur, el impacto es mayor y más silencioso.

La evidencia muestra que territorios como la Región de Los
Ríos presentan condiciones que favorecen un diagnóstico tardío:
mayor ruralidad, envejecimiento de la población y brechas en el
acceso a especialistas y exámenes oportunos.

En este contexto, el cáncer de colon se transforma no solo en

un desafío sanitario, sino también en un reflejo de inequidades
territoriales.

En la Región de Los Ríos, muchos casos aún se detectan en
etapas avanzadas, cuando las opciones de tratamiento son más
limitadas y la mortalidad aumenta significativamente.

Lo más preocupante es que estamos frente a uno de los cán-

ceres más prevenibles. Hasta el 90% de los casos puede curarse
si se detecta precozmente. Herramientas como el test de sangre

oculta en deposiciones y la colonoscopía permiten identificar le-
siones antes de que progresen.

Sin embargo, su acceso y cobertura siguen siendo insuficien-
tes fuera de los grandes centros urbanos.

Chile ha dado pasos importantes, incorporando esta patolo-
gía al sistema GES y avanzando en el Plan Nacional de Cáncer. Aun
así, el desafío sigue siendo claro: fortalecer el tamizaje a nivel po-

blacional y priorizar su implementación en regiones.
Pero hay un elemento que muchas veces queda fuera del de-

bate: la investigación y la inversión en capacidades regionales.
Fortalecer centros de estudio, laboratorios y equipos clínico-cien-

tíficos en regiones como Los Ríos no solo permite comprender
mejor la realidad local, sino también desarrollar estrategias de
prevención, diagnóstico y tratamiento más pertinentes.

La generación de conocimiento desde los territorios es clave
para reducir brechas y evitar la centralización de soluciones.
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"Luego de haberse emitido una orden de detención en
contra del prófugo de la justicia, Galvarino Apablaza, este
no fue hallado en su domicilio. Evidentemente y
especialmente en un día como hoy, cuando se cumplen 35
años de los hechos del vil asesinato del ex senador Jaime
Guzmán Errázuriz, esta noticia es muy lamentable .. "

Ministro del Interior Claudio Alvarado

Por situación de Galvarino Apablaza, quien se encuentra prófugo en Argentina
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40 años | 2de abril de 1986

Mejorarán el agua potable

Un total de $566 millones destinará

Sendos para mejorar el sistema de
agua potable y alcantarillado en
Valdivia durante el presente año.
Ese monto será financiados por el
Banco Interamericano de Desarro-
llo (BID), según explicaron las auto-

ridades regionales.

30 años |2 de abril de 1996

Retiran cerco a Catedral

A petición de la Municipalidad, la
Comisión Pro Catedral retiró de la
instalación de faenas por el lado de

calle Libertad, esperando liberar el

lugar para la realización del Foro
Iberoamericano de Ministros de Vi-

vienda que se efectuará la próxima
semana en Valdivia.

20 años |2 deabril de 2006

Subsidio laboral juvenil
La noticia dada a conocer por la
Presidenta Michelle Bachelet en
Talca, de crear un subsidio para la
contratación de jóvenes, encontró

muy buena acogida entre los valdi-
vianos de entre 18 y 24 años.Espe-
ran que esto ayude a disminuir la al-
ta cesantía en ese segmento.
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