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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

E l alza del combustible sigue siendo uno de
los temas centrales de la agenda pública. En
cada conversación cotidiana, en cada análi-
sis de especialistas, el incremento del precio
del diésel y bencina está ahí, está muy latente.

Idea que aparece termina teniendo relación o regis-
trando el impacto de la fuerte subida del valor de este pro-
ducto, fenómeno que lo recibe la sociedad en su conjunto
entre clase media y más populares.

En términos etarios hay un segmento que sufre más las
consecuencias: el de las personas mayores, jubiladas, que
dependen de pensiones fijas y que destinan gran parte de
sus ingresos a gastos básicos, medicamentos y transporte.

Alimentación, medicamentos, servicios básicos y
transporte forman parte de los gastos esenciales que, ante
una subida de precios, se vuelven cada vez más difíciles de
cubrir. El ex presidente de la Unión Comunal de Adultos
Mayores de Concepción (UCAM), Mario Pavez, advirtió
que el impacto será significativo para este grupo etario.

"El alza de los combustibles afectará mucho a las per-
sonas mayores, vivimos de nuestras pensiones, algunas
o la gran mayoría muy bajas y debíamos hacer esfuerzos
importantes para llegar a fin de mes, ahora vendrá una
fuerte alza en la canasta básica y eso sí nos perjudica, al
subir el combustible sube todo. De nuestras pensiones
una parte importante la ocupamos en nuestros medica-
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mentos. Ya no podemos 'ajustarnos' más", señaló.
Eliana Fuentes, de 69 años, ex dirigenta vecinal de San

Pedro de la Paz, sostuvo que el principal temor radica
en que estas alzas tienden a mantenerse en el tiempo y
terminan instalándose en la economía familiar. Según
explicó, los adultos mayores no tienen la posibilidad de
incrementar sus ingresos, mientras los gastos continúan
aumentando.

"Lo que más preocupa es que estas alzas no duran solo
unos días, sino que terminan instalándose en la vida
diaria, y especialmente en la de nosotros los mayores.
Nosotros no tenemos cómo aumentar nuestros ingresos
para enfrentar este tipo de situaciones, porque nuestras

pensiones son las mismas y los gastos siguen creciendo. Si
sube el combustible, sube la locomoción, sube el reparto
de alimentos, suben los servicios y todo eso termina afec-

tando", expresó.
Habrá que ver si eventualmente La Moneda llevará a

cabo medidas de mitigación para este sector de la pobla-
ción. Mismo grupo que año a año, mes y mes, semana a
semana, día a día, debe lidiar con bajas pensiones y el au-
mento en general del costo de la vida.

CARTAS
Cambio de hora y riesgos a la salud

Señora Directora:

El cambio de hora, conocido como
"Daylight Saving Time" (DST), se imple-

menta en primavera y otoño para apro-
vechar mejor la luz natural. Su propósito

original fue el ahorro de energía, adaptan-

do los relojes para optimizar las horas de
sol en verano.

Pero ¿cómo afecta este cambio a las

personas? Los seres vivos tienen un reloj

biológico que regula funciones como el
sueño y la alimentación. Este reloj se sin-
croniza con las señales de luz y oscuridad

del día. Alterarlo puede generar desajus-

tes en nuestras rutinas y afectar la salud.

El horario estándar es el de otoño, pero

adelantar o retrasar el reloj no es inocuo.

Expertos en sueño han identificado difi-

cultades en la transición, especialmente

en primavera. Menos luz en la mañana
más en la tarde pueden provocar pérdida

de sueño y desajustes circadianos, agra-

vados por exigencias sociales y laborales.

Estudios sugieren que estos cambios

pueden aumentar el riesgo de problema
cardíacos, accidentes cerebrovasculares

y alteraciones en el estado de ánimo. En

niños y niñas, la alteración en el sueño

puede generar irritabilidad y dificultades
de concentración.

El cambio de hora genera opinione
divididas. Si bien busca optimizar la luz

solar y reducir el consumo energético, sus

efectos en la salud pueden ser perjudicia-

les, especialmente en niños y adolescen-
tes. Considerar estos impactos es clave

para mitigar sus consecuencias.
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mas de expresión, que muchas veces no
encajan en lo esperado, teniendo presente

que son auténticas y llenas de sentido.
Hablar de esta condición es hablar de

diversidad, una realidad presente cada

día, aunque a veces pase desapercibida.
Reconocerla significa garantizar condi-

ciones que permitan participar plena-
mente en los distintos espacios sociales,

contar con los apoyos necesarios y ase-

gurar que las capacidades individuales
no sean minimizadas. Más que enfocarse

en lo que supuestamente "falta", se trata

de reconocer lo que siempre ha estado

presente: maneras únicas de procesar la
información, intereses profundos, creati-

vidad y aportes significativos para cual-
quier entorno.

Esta conmemoración invita a revisar

cómo entendemos la neurodiversidad,
generando espacios donde se promueva

el acceso a la información clara, escuchar

con genuino interés y dejar atrás las ideas

rígidas que tantas veces invisibilizan el

aporte de cada persona.
Si este día contribuye a avanzar hacia

una comprensión más realista y respe-
tuosa de la diversidad humana y permi-
te que alguien se sienta acompañado o
simplemente reconocido en su forma más
auténtica, entonces la conmemoración

habrá cumplido su propósito.
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