
AL DÍA"Esto se hará vía municipios, que son aquellos que tienen los antecedentes necesarios de cada una de
estas familias para poder hacer buen uso y buena entrega de este beneficio", José Antonio Kast, Presidente de

Chile, anunciando la entrega de un balón de 15 kilos por familia a aquellas que pertenecen al 80% más vulnerable del Registro Social de Hogares.
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CUENTA REGRESIVA PARA FINAL LATINA DE CONCURSO .-
El 16 de abril, en diversas ciudades de América Latina y el
Caribe, se efectuará a la par la final continental del concur-
so Huawei ICT Competition 2025-2026. En Santiago de
Chile estará luchando el castreño Francisco Loncomilla,
egresado de Inacap Valdivia y hoy alumno de la Universi-
dad Mayor en Huechuraba. La firma aclaró que no está de-
cidido si pasarán dos grupos por país a la final global, a
efectuarse en China, lo que dependerá del desempeño de
cada nación. Sumó que los vouchers por certificaciones, que
se otorgan a algunos alumnos, tienen un valor de US$150.

CUIDADO DE LAS ÁREAS SILVESTRES PROTEGIDAS .-
Conafllamó a la comunidad, visitantes y turistas a extre-
mar las precauciones al momento de ingresar a áreas sil-
vestres protegidas, especialmente durante fines de sema-
na largos, como este de Semana Santa, y períodos de alta
afluencia. El Archipiélago y la región cuentan con una am-
plia red: siete parques nacionales (Vicente Pérez Rosales,
Pumalín Douglas Tompkins, Puyehue, Corcovado, Chiloé,
Alerce Andino y Hornopirén), además de tres reservas na-
cionales (Llanquihue, Futaleufú y Lago Palena) y dos mo-
numentos naturales (Islotes de Puñihuil y Lahuen Ñadi).
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Presupuesto familiar en Semana Santa
Semana Santa es tiempo de reflexión que

también se vive en la mesa de muchos chile-

nos. Es un período en el que las personas que

siguen la tradición católica evitan el consu-

mo de carnes. En esta fecha es habitual pen-

sar en productos del mar para la preparación

de platos que reúnen a la familia; así destaca

el pescado frito, el caldillo, las empanadas de

mariscos y chupes. Sin embargo, ante el au-

mento de la demanda, también se incremen-

tan los precios, lo que afecta el presupuesto.

Al respecto, es bueno conocer que existen al-

ternativas saludables, donde la creatividad y

la innovación son la premisa. Por ejemplo,
las legumbres son un alimento que permite
realizar diversas recetas.

De igual modo se pueden incorporar otros

alimentos que favorecen a quienes tienen ba-

ja tolerancia a las legumbres por su digestibi-

lidad, como las algas marinas, también versá-

tiles, y que al mezclarlas con verduras permi-

ten mejorar su sabor. En esta línea encontra-

mos el cochayuyo, ulte y luche que son idea-
les para elaborar charquicán, empanadas,

budines o pastas. Asimismo, el huevo es una

alternativa que puede utilizarse.

Aunque los tiempos evolucionan, la tradi-

ción puede mantenerse y adaptarse sin per-

der su sentido y memoria, y vivirse con la
moderación que caracteriza a una fecha tan

significativa para muchos.

María Pía Mardones, académica de

Nutrición y Dietética, U. de Las Américas

EL TIEMPO

Ancud 3 9ºC / 15·

Castro 5ºC / 15·

Quellon 8· / 15·
Dalcahue 6°· / 15·

Chonchi 6· / 15·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $915,95

Euro $1.062,96

Peso argentino $0,66

UF $39.841,72

UTM $69.889,00

TUITS

@wittynickname38
@kralos2015 and @biobio
no veo problema de tener 2 husos
continentales si somos de los paises más
extensos del mundo.
ya tenemos 2 husos en invierno, solo sería
mantenerlo en verano. el cambio podria
partir en Chiloe hacia el sur

@Otacon
Difícil promover el turismo en #Chiloe, si
no siquiera se respetan los horarios de
apertura de las iglesias patrimoniales de
las que tanto se enorgullecen
@culturas_cl @SernaturLagos @Sernatur

COLUMNA Cristian M. Cárdenas Aguilar, achaíno, profesor de Ciencias Sociales
y magister en Economía y Gestión Regional ccardag@gmail.com

Política y coherencia: un imperativo
elemental para nuestra democracia II
Ayer inicié esta columna en medio del alza

de los combustibles anunciada por el gobier-

no de turno, junto con medidas de recorte

fiscal y discursos centrados en la austeridad.

Hay una condición clave para que ese men-

saje tenga legitimidad: la coherencia.
Existe una percepción extendida de que las

remuneraciones de los personeros son exce-

sivas y de que ser parte del Estado resulta del
todo "rentable". Hacerse cargo de ello sería

una señal clara, al menos desde el punto de
vista ético.

Lo mismo ocurre con los beneficios asocia-

dos a diplomáticos, embajadas, asignaciones
de transporte para autoridades y los sueldos

vitalicios de expresidentes de la República.

El presupuesto del Ministerio de Relaciones

Exteriores contempla cientos de miles de

millones de pesos anuales destinados al fun-

cionamiento de embajadas y consulados,
con altos costos en personal, infraestructura

y representación, por solo mencionar algu-
nos casos de uso de recursos públicos que ra-

ra vez entran en el debate con la misma in-

tensidad que las exigencias dirigidas a la ciu-

dadanía.

Evidentemente, medidas de este tipo no re-

suelven de raíz el problema de los combusti-
bles. Sin embargo, su valor radica en la señal

de demostrar que el esfuerzo es compartido,
fortalecer la confianza y dar sustento a deci-

siones difíciles. La clase política difícilmente

se verá afectada por las medidas anunciadas

por el Gobierno, pero sí lo harán la clase me-

dia y el ciudadano común, quienes, a través

de sus impuestos, financian parte de estos

privilegios. ¿ No sería, entonces, un acto

coherente prescindir, al menos parcialmen-
te, de ellos?

En un escenario marcado por la desconfian-

za generalizada hacia la clase política, lide-

rar y representar a la ciudadanía con el

ejemplo deja de ser deseable y se vuelve im-

prescindible. Sin la aludida coherencia, cual-

quier argumento corre el riesgo de reducirse

a simple palabrería. Pero, además, esta in-

coherencia tiene efectos profundos erosio-

nando la convivencia social, alimentando la
dañina polarización y agudizando los dese-

quilibrios socioeconómicos entre quienes to-

man decisiones y quienes deben asumir sus
costos. En ese sentido, no se trata solo de un

problema ético, sino de una deuda directa

con nuestra democracia representativa.
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