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Autismo en Chile:

de la ley a la realidad
Este 2 de abril, en el Día Internacio-

nal de Concientización del Autismo,

las Naciones Unidas nos convocan

bajo el lema: "Autismo y humanidad:
toda vida tiene valor". Es un llamado

directo a superar las narrativas limi-

tadoras que impiden la dignidad.

En Chile, el escenario ha dado giros

significativos. Tras una persistente

lucha de la sociedad civil, en marzo

de 2023 se logró la promulgación de

la Ley 21.545. Este hito representa la

voluntad de cimentar una sociedad

alineada con el modelo biopsicoso-

cial y los derechos humanos. Princi-

pios como el trato digno, la autono-

mía progresiva y la perspectiva de

género hoy tienen un respaldo jurí-

dico antes impensado. Sin embargo,

el paso del "papel" a la acción cotidia-

na revela grietas profundas. Para que

la ley no sea solo una declaración de

intenciones, debemos identificar con

honestidad algunas brechas que im-

piden que la expectativa sea realidad.

¿Ha visto a alguien referirse como

"pobrecitos" a personas autistas o

sus familias, asumiendo la condición

como una tragedia y no como una
identidad? ¿ O ha criticado la exi-

gencia de adecuaciones ambientales,

como la disminución de ruido, en
vez de entenderlas como un derecho

básico de accesibilidad? Estos son

claros ejemplos de que el obstáculo

más complejo es la resistencia cultu-

ral: barreras actitudinales que cada

miembro de la sociedad arrastra.

Valorar la diferencia no debe ser un

acto de "tolerancia" por compromiso,

sino el reconocimiento de un dere-

cho intrínseco, donde pasemos del

"asistir" al "pertenecer"; del "norma-

lizar" al "valorar".

Un segundo nudo crítico es la inter-

sectorialidad. La ley exige protocolos

de detección y manejo de crisis en

escuelas, medida que hoy choca con

la alta carga docente y la precarie-

dad de espacios de formación real.

El sistema de salud, por su parte,

enfrenta una burocracia que impi-

de procesos más expeditos con una

también alta demanda de atención.

La escasez de especialistas y las lis-

tas de espera traban la articulación,

dejando a familias -especialmente

en sectores rurales- en una orfan-

dad de apoyos. No podemos exigir
inclusión social sin entregar herra-

mientas ni las condiciones de salud

mental que los equipos profesiona-

les requieren para sostenerla.

Por último, persiste el desafío del

acompañamiento en la vida adulta.
El autismo no "termina" al egresar

del colegio, pero el sistema actual

no logra captar sus infinitos talen-

tos. Muchas universidades carecen

de protocolos de flexibilidad curri-

cular, y en el mundo laboral, la im-

plementación de ajustes razonables

requiere especialistas que acompa-

ñen el proceso desde la cercanía y

no solo desde la gestión administra-

tiva. La inclusión laboral sin apoyos

es, muchas veces, una nueva forma

de exclusión.

Alza de la bencina: el

impuesto invisible que
golpea a la ciudadanía
Se suele creer que, al viajar en micro, metro o

a pie, el precio de la gasolina no tiene impacto

en las personas. Sin embargo, esto es un error,

ya que en Chile casi todo lo que comemos o
usamos se mueve sobre ruedas. "Cuando el

combustible sube de golpe, el efecto dominó

en la economía familiar es inevitable. Este

fenómeno ocurre porque el precio en nuestro

país no se fija al azar, depende directamente

de factores externos como el valor del petróleo

crudo en mercados internacionales y el precio

del dólar", explica Carlos Montero, académico

de la Carrera de Contador Auditor del Cam-

pus Online de Universidad de Las Américas.

Y agrega que "como Chile importa casi la to-

talidad del combustible que utiliza, cualquier

conflicto geopolítico o la subida de la moneda

estadounidense encarece el costo de traer ese

recurso, lo que finalmente se traslada a los

precios que vemos en cada esquina".

Es importante aclarar que casi el 90% de la

carga en nuestro país se mueve por camiones.

Si al transportista le cuesta más caro el litro de

diésel, ese costo no lo absorbe él, sino que lo

traslada al valor del producto que transporta.

"Por ejemplo, en la elaboración del pan, sube

el valor del flete que lleva la harina del moli-

no a la panadería y también el que reparte el

producto final a los almacenes. En las ferias

libres, los camiones que traen la papa desde el

sur o el tomate desde el norte ahora gastarán

entre $25.000 y $30.000 más por cada viaje",

añade Montero.

El académico indica que un ejemplo sim-
ple de este impacto se observa en la malla

de papas de 5kg: antes del alza podía cos-

tar $4.500, pero con el incremento del flete

sube a $5.200. El resultado es un aumento

de $700 por un solo producto básico debido

exclusivamente al costo logístico. El golpe

también llega a quienes utilizan colectivos,
el chofer, al ser un trabajador independien-

te, ve cómo su gasto diario en bencina crece

en cerca de $5.000, dinero que sale directo

de su bolsillo. "Esto fuerza a las líneas a

aumentar sus tarifas entre $100 o $200

para seguir operando. Incluso el delivery

de farmacia o comida ajusta sus valores,

donde un despacho de $1.500 puede subir

a $2.200, sumando gastos significativos al

mes", explica.

A modo de resumen, el profesional detalla

que el nuevo costo de vida mensual se des-

glosa de la siguiente forma:

· Alzas en feria y supermercado: +$12.000

· Ajuste en pasajes y colectivos: +$6.000

· Servicios y delivery: +$4.000

· Impacto total: +$22.000 mensuales

"Este escenario demuestra que el precio

de los combustibles funciona como un

'impuesto invisible' para el ciudadano.
Al final del día, el aumento del costo de la

energía se filtra en cada transacción, redu-

ciendo el poder adquisitivo de las familias

para otros ítems esenciales como salud o

educación. Comprender que el alza res-

ponde a costos de importación y fluctua-

ciones del dólar permite dimensionar que,

aunque no se tenga un vehículo en la puer-

ta de la casa, todos terminamos pagando el

precio de la energía en cada producto que

llega a nuestras manos", finaliza el acadé-

mico.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ
Mínima: 7 Grados
Máxima: 22 Grados

Soleado

TALCA
Mínima: 8 Grados
Máxima: 24 Grados

Soleado

LINARES
Mínima: 6 Grados
Máxima: 22 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 8 Grados
Máxima: 23 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO 2 Abril

$ 39.841,72
$ 39.841,72

3 Abril $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS....... 131

BOMBEROS. .. 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 135

FONOFAMILIA .... 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

SANDRA
FRANCISCO DE PAULA

CURICÓ
FARMACIA FARMA PRAT
ARTURO PRAT Nº 1137

TALCA
FARMACIA CRUZ VERDE

AVENIDA CIRCUNVALACIÓN Nº 1055
LOCAL Nº 168,169,170 UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA HOSPITAL

VICTORIA Nº 653
ABRIL $ 69.889
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