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Uso justificado

El llamado «efecto Contraloría>> parece
haber irrumpido con fuerza en el sistema de
licencias médicas. Las cifras publicadas por la
Superintendencia de Seguridad Social mues-
tran una caída de más de un millón de licen-
cias en 2025 respecto al año anterior. Descen-
so que apunta a un cambio de comportamiento
gatillado por la fiscalización de la Contraloría
General de la República, que dejó en evidencia
prácticas abusivas que por años parecieron
normalizadas.

El hecho de que miles de personas hayan
viajado al extranjero, visitado centros recreati-
vos o realizado actividades incompatibles con
el reposo médico mientras estaban con licen-
cia pone en duda la legitimidad de una herra-
mienta clave de la seguridad social.

Si una parte relevante de estas licencias
era efectivamente fraudulenta o injustificada,
entonces el sistema no solo estaba siendo mal
utilizado, sino también erosionando la confian-
za pública y drenando recursos que debieran
destinarse a quienes realmente lo necesitan.

Casi un tercio de las licencias en 2025 se
emitieron por trastornos mentales. Este lide-

razgo no puede leerse únicamente desde la
sospecha o el control, sino también como un
reflejo de una crisis silenciosa en el mundo
laboral.

El estrés, la ansiedad y el agotamiento
no son fraudes estadísticos, sino fenómenos
reales que afectan la productividad y la cali-
dad de vida. El riesgo está en que, en medio
del endurecimiento de las fiscalizaciones, se
termine poniendo bajo sospecha a quienes sí
requieren legítimamente apoyo.

El desafío, entonces, no es solo reducir
cifras, sino equilibrar control y protección. La
Superintendencia de Seguridad Social tiene
razón en reforzar los mecanismos de supervi-
sión, pero ese esfuerzo debe ir acompañado
de una mirada más profunda sobre las condi-
ciones laborales y la salud mental en el país.

Combatir el abuso es indispensable, pero
igual de urgente es no desnaturalizar un dere-
cho fundamental. Porque si el «efecto Contra-
loría» logra ordenar el sistema, pero al costo
de desincentivar el acceso a licencias legíti-
mas, el remedio podría terminar siendo tan
problemático como la enfermedad.

Es bueno
saberlo ...
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1550: en Madrid, el rey
de España ordena en-
señar castellano a los
indígenas.

1982: Argentina inva-
dió por la fuerza mili-
tar las islas Malvinas,
en poder del Reino
Unido, iniciando la
guerra de las Malvinas.

2005: en la Ciudad
del Vaticano fallece

el papa Juan Pablo II.

Buen Humor
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Nacidos un dia como hoy

Pedro Pascal

José Pedro Balmaceda Pascal (San-
tiago de Chile, 2 de abril de 1975), cono-
cido como Pedro Pascal, es un actor de
cine, teatro y televisión, actor de voz y di-
rector de escena chileno nacionalizado es-
tadounidense. Es conocido por interpre-
tar al príncipe Oberyn Martell en la serie
de televisión Game of Thrones, a Javier
Peña en Narcos de Netflix; a el Mandalo-
riano en la serie The Mandalorian, y por la
serie The Last of Us de HBO, donde inter-
preta al protagonista Joel Miller.

Pascal nació en Santiago de Chile. Su
madre era Verónica Pascal, psicóloga in-
fantil, y su padre es José Balmaceda, mé-
dico de fertilidad. Es nieto de un matrimo-
nio chileno y otro matrimonio español: su
abuela nació en la isla de Mallorca y su
abuelo en el País Vasco. Es el segundo de
cuatro hijos, un hermano y dos hermanas,
la actriz y activista transgénero Lux Pas-
cal y la productora Javiera Balmaceda.

Sus padres fueron simpatizantes del
presidente Salvador Allende, y estuvieron
involucrados en el movimiento de oposi-
ción contra la dictadura militar de Augus-
to Pinochet alrededor de la fecha de su
nacimiento. Además, su madre Verónica
Pascal era prima de Andrés Pascal Allen-
de, sobrino del presidente Salvador Allen-
de, y dirigente del MIR (Movimiento de Iz-
quierda Revolucionaria).

Poco después de su nacimiento, su fami-
lia obtuvo asilo político en Dinamarca donde
vivieron un tiempo.

El 23 de noviembre de 2021 hizo pú-
blico su respaldo al candidato de izquier-
da Gabriel Boric en las elecciones presi-
denciales de Chile de 2021 a través de sus
redes sociales.
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