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Martin Cárcamo
debuta este domingo
con "El desestrece": "ES
muy distinto a lo que
me ha tocado hacer en
television"

DESES

El 5 de abril, des-
pués de "Teletrece
central", el anima-
dor estrenará -en
vivo y en directo-un
espacio que estará
centrado en el hu-
mor en Canal 13, jun-
to a Luis Slimming
y otros reconocidos
comediantes.

Angélica Baeza
Canal 13 estrenará este do-
mingo, en vivo y en directo,
un nuevo proyecto de humor,
"El desestrece", tal y como lo
hacia antaño, donde era lider
con este tipo de programas
que unían a la familia chile-
na, como es el caso de "Medio
mundo", "De chincol a jote"
o "Na' que ver con Chile", por
nombrar a algunos.

Y para liderar este nuevo
proyecto estará a la cabeza el
animador Martín Cárcamo,
quién está en pantalla de lu-
nes a viernes con el exitoso

programa de concursos "¡Qué
dice Chile!", donde hace gala
de su buen humor y de un ca-
rácter lúdico que pone a prue-
ba cada dia al relacionarse con
los participantes entrando a
jugar, cantar y bailar, entre
muchos otros elementos.

"Creo que el humor es muy
importante porque ayuda no
sólo a distender, sino que el
humor ayuda a entender la
realidad desde otra perspec-
tiva y a llevar de forma más
liviana la vida, que suele ser
muy cruda", relata Martín
Cárcamo.

Así de importante es el hu-
mor para el animador y por
esta razón está encantado
con este nuevo desafio. "El
13 está apostando a algo bien
potente. Con gente nueva,
comediantes que llevan va-
rios años, pero de una gene-
ración joven ... y se trata de un
proyecto original, con stand
up, con sketches, con ingre-
dientes de programas clásico
de humor, pero también con
elementos novedosos y mo-
dernos", recalca el animador.

En relación a su rol en este
show de humor, el ex anima-
dor del Festival de Viña del
Mar adelanta que "estaré en
dos funciones, una es la pre-
sentación y la animación, y
la otra es que muchas veces
estaré de espectador, sólo
disfrutando".

A lo anterior, añade que
"por eso siento que es un pro-
yecto atípico y es muy dis-
tinto a lo que me ha tocado
hacer en televisión. Tendrá
una mezcla bien interesante,
porque son varias generacio-
nes: de veintitantos, treinta
y tantos, cuarenta y tantos
y yo, que soy el más viejo ...
sobre 50. Somos cuatro ge-
neraciones trabajando en un
proyecto y eso encuentro que
es una gran apuesta de parte
del canal".

Es asi como el comedian-
te y triunfador del Festival
de Viña del Mar en su ver-
sión 2024, Luis Slimming,
será parte importante de "El
desestrece" junto a los in-
tegrantes de "El sentido del
humor", Marcelo "Coronel"
Valverde y Héctor Romero.
Ellos, además de un grupo
de tres destacadas mujeres
dedicadas a hacer reír: la re-
conocida Pamela Leiva y las
actrices Karol Blum y Fran
Medina (hija de "El Indio" de
Dinamita Show). También
destacará Cynthia Gallardo
en la conducción del react.

Para el ex animador de pro-
gramas como "Bienvenidos",
"De tú a tú" y "Miss Universo
Chile", este grupo fue primor-
dial para aceptar este proyec-

to: "Con cada uno tengo his-
torias distintas, pero yo diría
que la persona más cercana
es Lucho Slimming, porque
con él trabajé muchos años
en 'Vértigo', era guionista del
programa y, además, era el
que escribía los monólogos
que hacíamos con Diana".

"Tenemos una amistad de
hace muchos años. Lucho
sabe mis limitaciones, sabe
mis fortalezas y podemos
hablar con confianza. Y a
Marcelo como a Héctor, ob-
viamente los conocía, los he
visto actuar, los encuentro
súper talentosos a los dos.
Los tres, en general, son muy
creativos, son muy genero-
sos ... buscan este espíritu
de equipo y de colaboración
donde cada uno tiene un rol",
sostiene Cárcamo.

En cuanto a las comedian-
tes, Martin comenta que con
Karol Blum trabajó en "Bai-
lando por un sueño" y a Fran
Medina la conoció a través de
redes sociales encontrándola
encantadora porque "tiene un
humor muy potente y muy
negro también". En tanto, a
Cynthia Gallardo la conoció
recientemente y enfatiza en
que "es muy querida".

30 años de carrera en TV y
admiración por Fernando
Alarcón
Este 2026, Martín Cárcamo
cumple 30 años de dedicarse
profesionalmente a la anima-
ción. Y destaca la impronta
que le dará "El desestrece" a
su carrera: "Me aporta gente
nueva con miradas distintas,
formas de relacionarse con el
público que son diferentes ...
Me amplía a otros públicos,
me hace crecer, me hace to-
car otras teclas y me hace im-
provisar, algo que me gusta
mucho".

A la hora de revisar cuál
personaje lo inspira para reali-
zar este nuevo programa que
irá cada domingo en el prime
de Canal 13, reflexiona que
"en el humor admiro profun-
damente a Fernando Alarcón,
es mi ídolo ... yo veía el 'Jappe-
ning con ja' todos los domin-
gos y alucinaba. Lo encuentro
extraordinario, brillante, tie-
ne algo especial y para mí es
completo: es productor, actor,
hace reír ... las hace todas. Su
personaje Canitrot tiene algo
magnético. Esa hipocresía y la
seducción de Canitrot para mí
es extraordinaria",

El conductor recuerda, en
ese contexto, su participa-
ción en la última Teletón,
manifestando que "me tocó
hacer de Canitrot y ahí cerré
un ciclo. Dije 'ya me puedo
morir tranquilo".
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