
Jueves 2 de abril de 2026 

LA CALERA EN NOTICIA 

EXTIENDEN PLAZO PARA 
POSTULAR A “PROGRAMA 

JEFAS DE HOGAR” 

Hasta el próximo martes 7 de abril se 
extendió el plazo de la convocatoria para 
las interesadas en participar en el Progra- 
ma Jefas de Hogar, que promueve la au- 
tonomía económica de mujeres entre 18 
y 65 años, laboralmente activas y dentro 
del 80% más vulnerable (según el RSH), fa- 
cilitendo herramientas para el empleo de- 
pendiente o independiente, capacitación, y 
nivelación de estudios. Las postulaciones 
se pueden hacer en el Centro Comunitarios 
de Cuidados, ubicado en Pasaje Bolognesi 
743 de La Calera. 

INVITAN A TALLER PARA 
IDENTIFICAR FACTORES 

CLAVES DE LA BIODIVERSIDAD 
El próximo miércoles 8 de abril, a las 15 

horas, en la Reserva Ecológica Municipal, 
ubicada en San Miguel N* 330, se efectuará 
el Taller de Mapeo Participativo de Áreas de 
Interés para la Biodiversidad y Restauración 
Ambiental en la comuna de La Calera. La ac- 
tividad es organizada por “Aconcagua Vivo” 
y busca el cuidado del territorio e identificar 
factores claves para la conservación de la 
biodiversidad. 

SE CIERRA EL PLAZO 
PARA SER PARTE DE LA 

ESCUELA DE CUIDADORAS 
En el Edificio Comunitario, ubicado en 

Carrera y Diego Lillo, se está atendiendo 
a la personas, hombres o mujeres, que 
quieran participar en la Escuela de Cuida- 
dores. La iniciativa permitirá a los parti-   

cipantes, obtener herramientas de capa- 
citación relacionadas con la gestión de 
cuidar a adultos mayores o personas limi- 
tadas por algún problema de salud. Las 
inscripciones cierran este fin de semana 
y la invitación es para personas mayores 
de 18 años con interés de ser cuidadores 
o estar ejecutando esta actividad. 

HOY SE REALIZA LA MARCHA 
DE LA SENSIBILIZACIÓN 
SOBRE EL AUTISMO 

Hoy jueves 2 de abril, a las 9:30 horas, 
con punto de encuentro en los Jardines Mu- 
nicipales de Marathon y Carrera, se hará 
la quinta versión de la Marcha de Sensi- 
bilización sobre el Autismo, que organiza 
el Centro de Neurodesarrollo “El Alba”. La 
actividad es abierta a toda la comunidad y 
recorrerá las calles de la ciudad para cul- 
minar en el Parque Municipal. La iniciativa 
promueva la inclusión, el apoyo a las per- 
sonas con autismo y el fomento de la parti- 
cipación igualitaria. 

INVITAN A PEQUEÑOS 
AGRICULTORES CALERANOS A 
SER PARTE DE “PRODESAL” 
Se han abierto los cupos para peque- 

ños agricultores/as de la comuna que quie- 
ran integrarse al Programa de Desarrollo 
Local, “Prodesal”, que entrega asesoría, 
capacitación y apoyo al emprendimiento 
en la agricultura. Los requisitos son los si- 
guientes: ser pequeño agricultor; tener pre- 
dio en La Calera; estar hasta en 60 % en 
el Registro Social de Hogares; no participar 
en otros programas de Indap. más informa- 
ción se puede oblener en JJ. Pérez 65 (Ex 
Edificio Municipal).     

DEPASCUA 
Invitamos a los niños y niñas de la comuna a 
participar en la búsqueda de los huevitos que 
esconderá el conejito de pascua. 

EL OBSERVADOR Contacto Prensa: prensaQobservador.cl La Calera | 
Crearán Centro de Bienestar Comunitario para 
enfrentar casos de salud mental en la comuna 

Contará con una red profesional orientada 
a la promoción de factores protectores y la 
prevención de riesgos psicosociales 

Con el objetivo de fortale- 
cer la promoción y la preven- 
ción en la salud mental y el 
bienestar integral de vecinos 
de La Calera, el Departamento 
de Salud Municipal junto con 
la Dirección de Desarrollo 
Comunitario se encuentran 
implementando uninnovador 
Centro de Bienestar Comuni- 
tario con enfoqueen medicina 
integraliva. 

Este dispositivo está diri- 
gido a personas de 15 años y 
1más de la comuna y contem- 
plael acompañamiento de una 
red profesional orientada a la 
promoción de factores protec- 
tores y la prevención de ries- 
gos psicosociales. Asimismo, 
incorpora apoyo específico 
a familias con niños, niñas y 
adolescentes, con el propósito 
defavorecer entornos seguros, 
inclusivos y protectores. 

Esta nueva estrategia 
busca complementar la aten- 
ción tradicional mediante la 
incorporación de prácticas de 
bienestar validadas por cl Mi- 
nisterio de Salud, tales como 
yoga, meditación, artetera- 
pia, musicoterapia, terapias 
complementarias y espacios 
terapéuticos comunitarios 
como huertos medicinales, 
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promoviendo el autocuida- 
do y la regulación emocio- 
nal. Además, contará con la 
implementación de realidad 
virtual en sonolerapia. 

El Centro de Bienestar 
Comunitario estará orientado 
principalmente ala población 
con riesgo bajo y moderado 
ensalud mental, priorizando 
un enfoque preventivo y co- 
munilario, que permila dis- 
minuir la aparición de crisis, 
mejorar la calidad de vida 
y fortalecer la red de apoyo 
social de los usuarios. 

El ingreso al Centro de 
Bienestar Comunitario podrá 
realizarse através de una de- 
rivación desde establecimien- 

tos de Atención Primaria de 
Salud; desde la red municipal 
o mediante consulla espon- 
tánea, considerando en todos 
los casos una evaluación ini- 
cial a través de triage clíni- 
co (sistema de clasificación 
rápida de pacientes, basado 
en la gravedad clínica y no 
en el orden de llegada), que 
permitirá definir la interven- 
ción más adecuada según las 
necesidades de cada persona. 

La puesta en marcha del 
Centro de Bienestar -que se 
ubicará en cl ex Centro “El 
Alba” enla Población Cemento 
Melón- representa un avance 
significativo para la comuna, 
incorporando nuevas allerna- 
Livas lerapéulicas y [ortale- 
ciendo cl trabajo en red, con 
énfasis en la promoción del 
bienestar y la salud mental de 
la comunidad 
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ENTREVISTAS 

0131411510) 
Lunes vernos de3:202:1230 "PENA: MÚSICA 
Conduce: Mauricio Valencia 

O Desde las 11:00 
a 15:00 horas. 
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