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Uno de cada 36 niños presenta señales de autismo: HRT
refuerza llamado a la detección temprana y la inclusión

En el Día Mundial de la
Concienciación del Autis-
mo, el Hospital Regional
de Talca (HRT) destaca
la importancia del diag-
nóstico precoz, el rol de las
familias y el trabajo multidis-

ciplinario para mejorar la ca-
lidad de vida de niños, niñas

y adolescentes que padecen
esta condición que presenta
una alta prevalencia a nivel
mundial.
"Actualmente, uno de cada
36 niños tiene sospecha
de Trastorno del Espectro
Autista (TEA), lo que nos
obliga como sociedad a in-
formarnos, adaptarnos e in-

cluir", explicó la Dra. Evelyn
Basoalto, médico psiquiatra
infanto-juvenil del HRT.

La especialista detalló que el
TEA es una condición neu-
robiológica que afecta distin-

tas áreas del desarrollo, prin-

cipalmente la comunicación,
la interacción social, la pre-

sencia de intereses y com-

portamientos restringidos.

La importancia de detectar a

tiempo
Uno de los principales énfa-

sis es la detección precoz, cla-

ve para mejorar el pronósti-
co de los pacientes. "Existen
señales de alerta temprana
como la falta de desarrollo
del lenguaje, escaso contacto
visual, dificultades en la inte-

racción social o ausencia de

juego simbólico en los pri-
meros años de vida", indico
la Psiquiatra.

En esa línea, recalcó que in-

tervenir a tiempo permite
potenciar el desarrollo du-
rante los primeros años, eta-

pa crítica para el sistema ner-

vioso. "Mientras más precoz
es el abordaje, mejores son
los resultados. Podemos for-

talecer habilidades sociales,
de lenguaje y funciones eje-
cutivas" afirmó.

Familias: actores clave en el

proceso

El rol de las familias es fun-

damental, tanto en la detec-

ción como en el tratamiento.

"Las familias es protagonis-
ta. Los terapeutas pueden
ver al niño algunas horas a
la semana, pero el resto del
tiempo es el entorno familiar

el que acompaña, contiene y
aplica estrategias en el día a
día", señaló la Dra.

Desde el programa TEA del
hospital, la psicóloga Romy
Ortíz reforzó esta idea, se-

ñalando que "los padres son

quienes primero identifi-
can señales de alerta y luego

cumplen un rol clave en apli-
car estrategias terapéuticas,

lo que permite avanzar en el
desarrollo de los niños".

Un programa que fortalece
la autonomía

El HRT cuenta con un pro-
grama TEA que lleva casi
dos años de funcionamiento,

enfocado en mejorar la cali-
dad de vida de los usuarios
y sus familias. "Trabajamos

principalmente en la funcio-

nalidad de los niños, promo-
viendo su autonomía e inde-

pendencia para que puedan
avanzar en su vida cotidia-

na", explicó la terapeuta ocu-

pacional y coordinadora del
programa, Josefa Leiva.

Desde su implementación el
equipo ha apoyado a cerca
de 100 familias, median-
te atenciones, seguimien-
to y visitas domiciliarias.
"Hemos visto avances sig-
nificativos como la dismi-
nución de conductas dis-
ruptivas en el hogar y en el
contexto escolar, siempre
con un enfoque centrado
en la familia", agregó.
Uno de los hitos destaca-
dos ha sido el desarrollo de
talleres grupales para ado-
lescentes, instancia que ha
permitido fortalecer habi-
lidades sociales y de parti-
cipación.
Rutinas, autonomía e inte-
gración

El trabajo terapéutico tam-

bién apunta a aspectos
cotidianos que impactan
directamente en el bienes-
tar de los niños. "Las ruti-
nas son fundamentales. El
sueño, la alimentación y la
organización diaria son la
base de para poder avanzar
en otras áreas como la so-
cialización o el aprendiza-
jes" explicó la psicóloga del
programa.
Asimismo, el trabajo se rea-
liza de manera coordinada
con otros profesionales de
salud y educación, permi-
tiendo un abordaje integral
y continuo. "No todos los
niños con autismo tienen
discapacidad intelectual, y
muchos presentan habili-
dades destacadas en áreas
como el arte o la música.
Tampoco es cierto que no
quieran relacionarse: mu-
chas veces sí desean hacer-

lo, pero tienen dificultades
en cómo lograrlo", aclaro la
Dra. Basoalto.

Semana Santa en Chile: historia, tradición y fe que siguen
vigentes

La Semana Santa en Chile
se consolida como una de las

celebraciones más significativas

del calendario nacional, al reu-

nir profundas manifestaciones

de fe con tradiciones centenarias

que han evolucionado desde el

período colonial hasta la actuali-

dad, manteniéndose como parte

del patrimonio cultural y religio-

so del país.

El historiador de Extensión
Cultural de la Universidad de

los Andes (Uandes), Andrés
Goycoolea, destaca que "la Se-

mana Santa en Chile constituye

un puente entre el pasado y el

presente", y añade que "la fe ha
sido históricamente un motor

de cohesión social y una forma

de expresión cultural que se ha

mantenido vigente".

Cuasimodo: tradición viva de la

zona central

Entre las expresiones más repre-

sentativas se encuentra Cuasi-

modo, una tradición costum-

brista que se originó a fines del

período colonial y comienzos
del siglo XIX como una escolta a

caballo para proteger a los sacer-

dotes que llevaban la comunión

a enfermos tras la Pascua de Re-

surrección.

Actualmente, esta práctica se

mantiene con fuerza en localida-

des de la Región Metropolitana,

como Chacabuco y Talagante.

Al respecto, el experto señala que

"Cuasimodo es una de las expre-

siones más representativas de

la religiosidad popular chilena"

y agrega que "ha logrado man-
tenerse en el tiempo como una

manifestación cultural, pese a los

cambios en su sentido original".

Cofradías, vida social e imágenes

religiosas

Durante los siglos XVII y XVIII,
la Semana Santa era el centro de

la vida social, donde iglesias y
parroquias funcionaban como

espacios de encuentro. Las pro-

cesiones organizadas por cofra-

días como Nuestra Señora del

Rosario, Vera Cruz y el Santo

Cristo de Mayo reunían a distin-

tos grupos sociales, generando

instancias de integración y reno-

vación espiritual.

El historiador asegura que, "las

cofradías articulaban tanto la

vida religiosa como la social",

permitiendo "la participación de
diversos sectores de la comuni-

da·.

Asimismo, las imágenes reli-
giosas jugaron un rol clave en
la evangelización. Goycoolea
explica que "facilitaban la com-

prensión de los relatos sagrados

y fortalecían la vivencia de la fe"

además de cumplir una función

práctica vinculada a la organiza-

ción y financiamiento de estas

celebraciones.
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