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Uno de cada 36 nifos presenta seiales de autismo: HRT
refuerza llamado a la deteccion temprana y la inclusion

En el Dia Mundial de la
Concienciacion del Autis-
mo, el Hospital Regional
de Talca (HRT) destaca
la importancia del diag-
nostico precoz, el rol de las
familias y el trabajo multidis-
ciplinario para mejorar la ca-
lidad de vida de nifios, nifas
y adolescentes que padecen
esta condicion que presenta
una alta prevalencia a nivel
mundial.

“Actualmente, uno de cada
36 nifos tiene sospecha
de Trastorno del Espectro
Autista (TEA), lo que nos
obliga como sociedad a in-
formarnos, adaptarnos e in-
cluir”, explicé la Dra. Evelyn
Basoalto, médico psiquiatra
infanto-juvenil del HRT.

La especialista detallé que el
TEA es una condicién neu-
robiolégica que afecta distin-
tas dreas del desarrollo, prin-
cipalmente la comunicacion,
la interaccion social, la pre-
sencia de intereses y com-

portamientos restringidos.
La importancia de detectar a
tiempo

Uno de los principales énfa-
sis es la deteccion precoz, cla-
ve para mejorar el prondsti-
co de los pacientes. “Existen
sefiales de alerta temprana
como la falta de desarrollo
del lenguaje, escaso contacto
visual, dificultades en la inte-
raccion social o ausencia de
juego simbdlico en los pri-
meros anos de vida’, indico
la Psiquiatra.

En esa linea, recalco que in-
tervenir a tiempo permite
potenciar el desarrollo du-
rante los primeros anos, eta-
pa critica para el sistema ner-
vioso. “Mientras mds precoz
es el abordaje, mejores son
los resultados. Podemos for-
talecer habilidades sociales,
de lenguaje y funciones eje-
cutivas” afirmo.

Familias: actores clave en el
proceso

El rol de las familias es fun-

damental, tanto en la detec-
cién como en el tratamiento.
“Las familias es protagonis-
ta. Los terapeutas pueden
ver al nifio algunas horas a
la semana, pero el resto del
tiempo es el entorno familiar
el que acompaiia, contiene y
aplica estrategias en el dia a
dia’, senald la Dra.

Desde el programa TEA del
hospital, la psicologa Romy
Ortiz reforzé esta idea, se-
falando que “los padres son
quienes primero identifi-
can sefiales de alerta y luego
cumplen un rol clave en apli-
car estrategias terapéuticas,
lo que permite avanzar en el
desarrollo de los nifios”.

Un programa que fortalece
la autonomia

El HRT cuenta con un pro-
grama TEA que lleva casi
dos anos de funcionamiento,
enfocado en mejorar la cali-
dad de vida de los usuarios
y sus familias. “Trabajamos
principalmente en la funcio-

nalidad de los nifios, promo-
viendo su autonomia e inde-
pendencia para que puedan
avanzar en su vida cotidia-
na, explico la terapeuta ocu-
pacional y coordinadora del
programa, Josefa Leiva.
Desde su implementacion el
equipo ha apoyado a cerca
de 100 familias, median-
te atenciones, seguimien-
to y visitas domiciliarias.
“Hemos visto avances sig-
nificativos como la dismi-
nuciéon de conductas dis-
ruptivas en el hogar y en el
contexto escolar, siempre
con un enfoque centrado
en la familia’, agrego.

Uno de los hitos destaca-
dos ha sido el desarrollo de
talleres grupales para ado-
lescentes, instancia que ha
permitido fortalecer habi-
lidades sociales y de parti-
cipacion.

Rutinas, autonomia e inte-
gracion

El trabajo terapéutico tam-

bién apunta a aspectos
cotidianos que impactan
directamente en el bienes-
tar de los nifios. “Las ruti-
nas son fundamentales. El
suefio, la alimentacion y la
organizacion diaria son la
base de para poder avanzar
en otras areas como la so-
cializacion o el aprendiza-
jes” explico la psicéloga del
programa.

Asimismo, el trabajo se rea-
liza de manera coordinada
con otros profesionales de
salud y educacion, permi-
tiendo un abordaje integral
y continuo. “No todos los
ninos con autismo tienen
discapacidad intelectual, y
muchos presentan habili-
dades destacadas en dreas
como el arte o la musica.
Tampoco es cierto que no
quieran relacionarse: mu-
chas veces si desean hacer-
lo, pero tienen dificultades
en cémo lograrlo’, aclaro la
Dra. Basoalto.



