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Región lidera cifra de malnutrición
por déficit entre estudiantes
SALUD. Mapa Junaeb 2025 detalla que un 6,8% presenta este estado nutricional.
Migración y problemas de acceso a variedad de alimentos frescos, entre motivos.

Constanza Caldera Pfeiffer

cronica@mercurioantofagasta.cl

Pese a que Antofagasta,
de acuerdo a los resulta-
dos del mapa nutricio-

nal 2025 de la Junaeb, está en-
tre las tres regiones con mayor

porcentaje de estudiantes en
estado nutricional normal, con
un 45%. Y entre las que poseen

menor proporción de estu-
diantes con malnutrición por
exceso (sobrepeso, obesidad u
obesidad severa), con un
48,3%. Hay una cifra que llama
la atención y preocupa.

La región posee la mayor
prevalencia de estudiantes con
la condición de malnutrición
por déficit, con un 6,8% (desnu-
trición y riesgo de desnutri-
ción), por sobre el promedio
nacional (5,6%). Seguida por la
Metropolitana con un 6,6% y
Arica y Parinacota con un 6,4%.

Respecto a las prevalencias

por estado nutricional. El infor-
me detalla que un 1,6% de los
estudiantes presenta desnutri-

ción, un 5,2% riesgo de desnu-
trición, un 45% un estado nu-
tricional normal, un 25,6% so-
brepeso, un 17,1% obesidad y
un 5,6% obesidad severa.

Por su parte, el informe
concluye que al analizar la si-
tuación por región, se mantie-
ne la tendencia de los últimos
años. Donde las regiones de la
zona norte tienen mayores
prevalencias de malnutrición
por déficit, mientras que las re-

giones de la zona sur tienen
mayores prevalencias de mal-
nutrición por exceso.

JUNAEB
Sobre los resultados, la directo-

ra regional de Junaeb, Nellie Mi-
randa, indicó que la región pre-
senta una situación comparati-
vamente más favorable que el
promedio nacional, con mayor
proporción de estudiantes en
estado nutricional normal y me-
nor malnutrición por exceso.

Asimismo, agrega que una
proporción importante de estu-

diantes presenta sobrepeso u
obesidad, "lo que evidencia
que este continúa siendo un de-
safío relevante para la salud pú-

blica, requiriendo seguir refor-

zando estrategias preventivas".

"Estos resultados pueden
vincularse a diversos factores

estructurales propios de la re-
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"Las mayores tasas de
desnutrición podrían
explicarse, en parte,
por la presencia de ni-
ños, niñas y adolescen-
tes inmigrantes recien-
temente llegados".

Eliana Reyes
Directora Nutrición UAndes

"Si bien la desnutri-
ción se ha mantenido
estable y se ha dismi-
nuido el riesgo de
malnutrición por défi-
cit, este indicador da
cuenta de brechas".

Nellie Miranda
Directora Regional Junaeb

"Es una cifra que da
cuenta de desigual-
dades persistentes en
el acceso a una ali-
mentación suficiente
y de calidad".

Daniela Roble
Nutrición y Dietética UST

gión, como las condiciones
geográficas y climáticas, que
influyen en el acceso y la varie-
dad de alimentos frescos, co-
mo frutas y verduras, junto con
brechas en educación alimen-
taria y hábitos nutricionales,
que inciden en la calidad de la
alimentación de los estudian-
tes", manifestó.

En cuanto a que la región
registra la mayor prevalencia
de malnutrición por déficit en
estudiantes a nivel país, señala

que es algo que les preocupa, y
en lo cual están trabajando.

"Puesto que refleja que
más estudiantes no están al-
canzando un peso adecuado
para su edad y estatura. Si bien
la desnutrición se ha manteni-
do estable y se ha disminuido
el riesgo de malnutrición por
déficit, este indicador da cuen-
ta de brechas asociadas a facto-

res sociales, alimentarios y de
acceso", comentó.

En tanto, Miranda dijo que
resulta importante señalar el
impacto de la población mi-
grante en la región, "donde
muchas familias enfrentan pro-
cesos de adaptación, condicio-

nes de mayor vulnerabilidad o

inseguridad alimentaria, lo
que puede influir en el estado
nutricional de niños y niñas".

EXPERTAS
La directora de la Escuela de
Nutrición de la Universidad de

Los Andes, Dra. Eliana Reyes,
señala que es conocido que en
la zona norte existe una mayor

proporción de población inmi-
grante. Grupo etario que suele
presentar, en muchos casos,
un estado nutricional deterio-
rado debido a las condiciones
previas que han enfrentado.

"Por ello, considero que las

mayores tasas de desnutrición

podrían explicarse, en parte,
por la presencia de niños, ni-
ñas y adolescentes inmigran-
tes recientemente llegados.
Aunque al ingresar a Chile se
incorporan a los programas de
salud, los procesos de recupe-
ración nutricional no son in-
mediatos, lo que puede incidir
en las cifras observadas", de-
claró.

Respecto a que la región re-

gistra la mayor prevalencia de
malnutrición entre estudiantes

por déficit a nivel país, la Jefa de

la carrera de nutrición y dietéti-

ca de la Universidad Santo To
más, Daniela Robles, observa 
trata de una cifra que "da cuen-

ta de desigualdades persistentes

en el acceso a una alimentació
suficiente y de calidad, mos-
trando la vulnerabilidad de cier-

tos grupos poblacionales."
La también investigadora

del Observatorio de la Alimen

tación Oda360, agrega que e
la región se observa una dobl
carga de malnutrición: por dé-
ficit y por exceso de peso.

"Esto refleja que no esta-
mos frente a problemas aisla-
dos, sino a distintas expresio-
nes de un mismo contexto. 
ese sentido, ambos fenómeno
no responden solo a decisione
individuales, sino a entornos
que favorecen el consumo d
alimentos de baja calidad nutri-

cional y condiciones que pue
den profundizar la inseguridad
alimentaria", indicó.

Robles destacó que "el desa-

fio es avanzar hacia estrategias

integrales que permitan abor-
dar simultáneamente amba
formas de malnutrición, fortale-

ciendo las políticas públicas y
mejorando los entornos dond

viven y crecen las personas". 03
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RISCOS
PESCADOS Y MULDERS

EN EL TERMINAL PESQUERO SE PREPARAN PARA ESTE FIN DE SEMANA,

Valor de kilo de pescado
alcanza los $16 mil
PRECIOS. La reineta se posiciona como el
producto favorito en las mesas de pascua.

Hoy inician las celebra-
ciones de Semana San-
ta y con ello, uno de los

periodos de mayor consumo
de productos del mar y Antofa-

gasta, a pesar de ser una ciu-
dad costera, los precios de pes-

cados y mariscos ya comien-
zan a reflejar una tendencia al
alza en el Terminal Pesquero.

Entre los productos más
demandados, la reineta lidera
las preferencias con un valor

que alcanza los $16.000 por
kilo, mientras que la albacora
fluctúa entre los $12.000 y
$13.000. En tanto, la merluza
austral también se posiciona
en torno a los $12.000 el kilo.
Otras opciones de productos
locales como la cojinova se en-
cuentran a $7.000 entera y
$12.000 fileteada, y el dorado
alcanza los $9.000 por kilo.

En cuanto a mariscos, los
choros se venden a $3.000 el
kilo o en promoción de dos ki-
los por $5.000. Las machas lle-
gan a $7.000, los camarones a
$12.000, mientras que produc-
tos como el erizo y el piure al-
canzan los $8.000. Por otra
parte, la almeja, se vende a
$5.000 el kilo.

MAYOR INTERÉS POR LA
REINETA
Los comerciantes del recinto
explicaron que el aumento en
los precios responde principal-
mente a factores climáticos, tal
como lo señaló Ema Miranda,
de la Pescadería San Genaro.

"Siempre para Semana
Santa hay interés por los pro-
ductos del mar, pero los pre-
cios están altos porque el mar
ha estado más malo". A pesar
de ello, la comerciante apuntó
a que "la gente busca más la
reineta porque es la que se ven-

de fileteada, es la más fácil de
sacarle la espina y a los chicos
los papás los acostumbran a
comer reineta".

En esa línea, desde la ad-
ministración del Terminal Pes-

quero, Sandra Vicencio desta-
có que el recinto mantiene
una oferta constante de pro-
ductos frescos. "Estamos aten-

diendo de lunes a lunes con
pescados y mariscos que pro-
vienen del borde costero y del
sur del país", dijo y explicó
que los precios responden
también a los costos de trasla-

do, especialmente en el caso
de la reineta.

A pesar del aumento en al-
gunos pescados, los compra-
dores asumen el alza como
parte de la temporada, así co-

mentó José Luis Orrego, quien
acudió a cotizar precios, pues-

to que cuenta con un presu-
puesto de 30 mil pesos.

"Es algo esperable, aunque
no deja de ser un costo alto, no

se puede hacer mucho. Yo ten-
go un presupuesto de $30.000
para comprar, principalmente,
reineta que es lo que más se
consume en mi casa".

SEREMI DE SALUD
Ante la frecuencia de compras
de productos del mar, la auto-
ridad sanitaria ha intensifica-
do las fiscalizaciones en la re-

gión. La Seremi de Salud infor-
mó que a la fecha se han reali-
zado 60 inspecciones, que han
derivado en 12 sumarios sani-
tarios, tres prohibiciones de
funcionamiento y el decomiso
de 400 kilos de productos en
mal estado.

Las autoridades anuncia-
ron que los controles continua-

rán durante todo el fin de se-
mana largo en supermercados,
ferias, restaurantes y en la ca-

leta, para resguardar la salud
de la población en una de las
fechas de mayor consumo de
productos del mar y llamaron
a solamente consumir alimen-
tos de locales establecidos o
con resolución sanitaria.C3
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