
AL DÍA "El justo y el injusto no son producto de la naturaleza, sino de
la ley"

Herodes Arquelao. Etnarca de Judea, Samaria e Idumea.

ZOOM

HOYO EN LA CALZADA
Calle Galvarino Riveros con este tremendo "cráter" en
el pavimento. (UnoNoticias).

BASURAL
Microbasural a plena luz del día en calle Oscar Quina.
Un foco de insalubridad. (UnoNoticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS

03:44 0.26 Bajamar

10:03 1.25 Pleamar
16:16 0.36 Bajamar

22:10 1.04 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Euro $1.066,08

Sol Peruano $264,14

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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EL TIEMPO

HOY
Arica 20°· / 26·

Putre 08· / 15·
Visviri 9: 05· / 14·
Camarones 0: 18°C / 30·
Tacna 19· / 27·

MAÑANA
Arica 20°C / 27°·

Putre 09°C / 15·
Visviri 05· / 15·
Camarones 18· / 30·
Tacna 17°· / 27°C
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No por miedo a la multa, sino por convicción

Se acerca un fin de semana que invi-
ta a la pausa, pero que lamentable-
mente sigue siendo escenario de de-
cisiones imprudentes. Como indus-
tria, debemos ser claros: el problema
de fondo no es solo legal, es cultural.
Nuestra radiografía de consumo
más reciente revela una tendencia
preocupante: el temor a la fiscaliza-
ción sigue creciendo por encima de
la conciencia vial. Hoy, el 57% de los

conductores declara que su principal
miedo al manejar con alcohol es ser
detenido por Carabineros, relegando
a un segundo plano el causar daños o
la muerte a terceros.
Más grave aún es la percepción de
impunidad moral: el 76% de los en-
cuestados cree que, tras provocar un
accidente en estado de ebriedad, el
conductor intentará fugarse en lu-
gar de asumir su responsabilidad. Es-

ta cifra evidencia una fractura en el
respeto básico por la vida del otro.
Beber es incompatible con el volan-
te. Para esta Semana Santa, la invita-
ción es a demostrar madurez: la úni-
ca conducta aceptable es #Conducto-
resNiUnaGota. No por miedo a la
multa, sino por convicción.

Juan Pablo Solís de Ovando Lavín
Presidente Aprocor

Cuando el parto no espera

El reciente nacimiento ocurrido en
plena vía pública en Concepción,
muy cerca de un evento masivo co-
mo el Festival REC, nos recuerda que
el parto es un proceso natural, invo-
luntario y que no siempre se puede
prever ni controlar. Aunque solemos
pensar que el nacimiento debe ocu-
rrir en un hospital y bajo condicio-
nes planificadas, lo cierto es que el
cuerpo de la mujer cuenta con meca-
nismos biológicos que, una vez acti-
vados, siguen su curso propio. Cuan-
do el trabajo de parto avanza rápida-
mente, no siempre es posible llegar a
tiempo a un centro de salud.
Desde la medicina y la matronería,
este tipo de situaciones se conoce co-
mo parto precipitado, es decir, aquel
que ocurre en menos de tres horas
desde el inicio de las contracciones.
En estos casos, la dilatación avanza
con gran rapidez y aparece un fuerte
e involuntario deseo de pujar, lo que

hace imposible detener el proceso. El
cuerpo actúa por sí mismo.
La evidencia científica actual coinci-
de en que la mayoría de los partos en
mujeres sanas se desarrollan sin
complicaciones si se respeta su curso
natural. Frente a un parto inminente
en la vía pública, la atención no debe
centrarse en maniobras complejas,
sino en cuidados básicos como prote-
ger la privacidad, mantener un am-
biente tranquilo, permitir que la
mujer adopte la posición que le re-
sulte más cómoda y evitar interven-
ciones innecesarias, como presionar
el abdomen, aspirar de rutina al re-
cién nacido o cortar el cordón umbi-
lical de forma inmediata, ya que es-
perar unos minutos aporta impor-
tantes beneficios al bebé.
El contacto piel con piel inmediato
entre la madre y el recién nacido es
otro aspecto fundamental. Este sim-
ple acto ayuda a mantener la tempe-

ratura del bebé, estabiliza su respira-
ción y favorece el inicio de la lactan-
cia.
Tras el nacimiento, el traslado al cen-
tro de salud debe realizarse mante-
niendo juntos a la madre y al recién
nacido. Separarlos aumenta riesgos
y va en contra de prácticas actuales
basadas en evidencia. El cuerpo ma-
terno es el mejor abrigo y apoyo para
el bebé en esos primeros minutos de
vida.
Nuestras ciudades y sistemas de sa-
lud deben estar preparados para
comprender que el parto no siempre
ocurre según lo planeado. Entender-
lo como un proceso natural y respe-
tarlo desde una mirada humana y
científica es clave para garantizar
una atención segura y digna en cual-
quier contexto.

Ximena Egas Biava
Académica Obstetricia

Universidad Andrés Bello
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