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Hay investigaciones sobre creci-
miento postraumatico que plantean
que los cambios mas profundos en la
persona no ocurren en losmomentos
de claridad, sino cuando los esque-
mas anteriores colapsan y atin no exis-
te uno nuevo. Elsufrimiento habitado
tiene una direccion que el sufrimien-
to evitado nunca alcanza.

Una sociedad que no sabe habitar
suoscuridad no podra transformarse.
ElSdbado Santo nosrecuerda que hay
procesos que exigen espera, no acele-
racion, y que interrumpir el “entre”
prematuramente no es alivio, sino
perder la resurreccion.
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Un pais sin dormir

@ Chile medica lo que no sabe soste-
ner. En 2024, un inductor del suenose
convirtio en uno de los tres medica-
mentos mas vendidos en el pais, supe-
rado por el paracetamol y el ibuprofe-
no. Somos un pais que no puede dor-
mir y eso es el retrato de una cultura
que ha perdido la capacidad de habi-
tar el silencio, la espera y la oscuridad.
Nos incomoda el umbral.

El Sdbado Santo es precisamente
esto: undia sin resolucion, sin liturgia,
sin respuestas. Los discipulos vivian
enel “entre”. No habia nada que ha-
cer, solo habitar. Esa experiencia noes
un vacio, sino una pausa.




