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Obesidad y
sobrepeso
Se trata de un problema de salud pública
que nuestro país enfrenta debido a
múltiples causas.

Uno de los problemas que hoy enfrenta la
población en nuestro país es la obesidad y

el sobrepeso. Se trata de un fenómeno

que tiene múltiples causas y que ha alcan-
zado niveles epidémicos a escala global,

llegando a ser definido como una pandemia por la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS).

Según datos entregados por la Organización para la
Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), el
74% de los adultos chilenos padecen esta enfermedad,
cifra que se ha incrementado en los últimos años y que
posiciona a Chile como uno de los países con mayor

obesidad y sobrepeso de la OCDE.
Este problema de salud pública tiene múltiples cau-

sas, pero entre ellas la más notoria es la mala alimenta-

De hallarse dentro

del porcentaje de

personas que sufren
sobrepeso u

obesidad, hay que
tomar acciones a fin

de mejorar la calidad
de vida y evitar
enfermedades.

ción de un importante

porcentaje de la pobla-
ción.

Así lo detalla la Socie-

dad Chilena de Obesidad,

que plantea que este pro-
blema de salud pública se

produce cuando alguien
ingiere más calorías de
las necesarias, ya que el

cuerpo almacena estas
calorías en exceso como

grasa corporal, y con el tiempo los kilos de más se acu-
mulan.

Asimismo, el organismo observa otros factores, co-

mo los ambientes y hábitos poco saludables, donde
además de una mala alimentación se agrega la poca ac-
tividad física, que incluye el no hacer deportes, pasar

demasiadas horas frente a los dispositivos móviles y
una mala calidad del sueño.

Por ello, es necesario que la población tome concien-

cia de este problema que puede derivar en múltiples en-

fermedades y, de hallarse dentro del porcentaje de per-

sonas que sufren sobrepeso u obesidad, tome acciones

que la lleven a tener un peso adecuado, ya que eso re-

dundará en su salud y en definitiva en su calidad de vida.

La consulta a un médico debiera ser el primer paso.

C
Columna Verónica Pizarro,

Académica Departamento de Control de Gestión y Sistemas de Información
Facultad de Economía y Negocios

Universidad de Chile

Cuando sube la bencina, sube el costo de vivir

ada vez que sube la bencina, la conversación pública

se centra, con razón, en el impacto inmediato en elbolsillo de las personas. Pero hay un efecto menos vi-
sible, aunque igual de relevante: cómo este aumento recon-
figura los costos que sostienen la vida cotidiana de los ho-
gares.

En los hogares, esto se
traduce en una

presión silenciosa. El
presupuesto familiar,

que ya suele estar

ajustado, debe
absorber estos

No se trata solo del gasto directo en combustible. La
bencina es un insumo transversal en la economía. Cuan-

do su precio aumenta,
no solo se encarece
trasladarse al trabajo o
llevar a los hijos al cole-
gio. También suben los
costos de transporte y
distribución de bienes,
lo que termina impac-
tando en el precio de
alimentos, servicios de
delivery o incluso el
transporte escolar. Esincrementos.
un efecto en cadena
que muchas veces pasa

desapercibido, pero que incide directamente en el día a
día.

Desde la lógica de los costos, el proceso es claro: au-
menta el precio del combustible, se encarecen los costos
de transporte, suben los precios de insumos y, finalmen-
te, los valores se ajustan. Este traspaso no siempre es in-
mediato ni evidente, pero termina reflejándose en el su-
permercado, en los servicios y en múltiples decisiones

de consumo. No es casual que el transporte sea uno de
los componentes relevantes del IPC en Chile.

En los hogares, esto se traduce en una presión silen-
ciosa. El presupuesto familiar, que ya suele estar ajusta-
do, debe absorber estos incrementos. A diferencia de las
empresas, los hogares no pueden subir precios para
compensar estos costos. Solo pueden recortar gastos. Es-
to implica reducir consumos, postergar decisiones o mo-
dificar hábitos. Es, en la práctica, una reorganización for-
zada de su economía cotidiana.

Este impacto es aún más profundo en aquellos hoga-
res que dependen del transporte para generar ingresos
o que destinan una mayor proporción de su presupues-
to a movilidad, como ocurre en muchos sectores de me-
nores ingresos o en regiones. En estos casos, el alza no
solo afecta el consumo, sino también la capacidad de ge-
nerar ingresos, estrechando aún más sus márgenes finan-
cieros.

Si bien existen mecanismos como el MEPCO que bus-
can amortiguar las variaciones más bruscas, es impor-
tante reconocer que no eliminan el problema. Atenúan
las alzas, pero no evitan que el efecto acumulado termi-
ne presionando los presupuestos familiares.

Por eso, mirar el alza de la bencina únicamente como
un problema de gasto es quedarse corto. Estamos frente
a un fenómeno que impacta la estructura misma de cos-
tos de los hogares y que obliga a miles de familias a tomar
decisiones complejas para sostener su bienestar.

Porque cuando sube la bencina, no solo sube el costo de
moverse: sube el costo de vivir.
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"Luego de haberse emitido
una orden de detención en
contra del prófugo de la
justicia, Galvarino
Apablaza, este no fue
hallado en su domicilio.
Evidentemente y
especialmente en un día
como hoy, cuando se
cumplen 35 años de los
hechos del vil asesinato del
ex senador Jaime Guzmán
Errázuriz, esta noticia es

muy lamentable ... "

Ministro del Interior Claudio Alvarado
Por situación de Galvarino Apablaza, quien

se encuentra prófugo en Argentina
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