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Cuando las alzas vuelven
Osvaldo Artaza

Decano Facultad de Salud y Ciencias Sociales
Universidad de Las Américas

Una nueva alza en los planes de las Isapres vuelve
a instalar una pregunta incómoda, pero necesaria:
¿hemos resuelto realmente los problemas de fondo
de la seguridad social privada en salud en Chile? La
respuesta, aunque difícil, es clara: no. La llamada
"ley corta", aprobada tras los fallos judiciales que
pusieron en jaque al sistema, permitió evitar un
colapso que habría afectado a muchas personas.
Fue una solución de emergencia para asegurar con-
tinuidad y estabilidad, sin embargo, estabilizar no
significa transformar. Los problemas estructurales
siguen intactos.

Existe amplio consenso técnico respecto de cuáles
son esos pendientes. Primero, las preexistencias
continúan generando exclusión y discriminación:
quien ya tiene una enfermedad enfrenta barreras
de acceso o queda, en la práctica, prisionero de
su aseguradora, sin posibilidad real de cambiarse.
Segundo, el sistema carece de incentivos efecti-
vos para prevenir enfermedades y promover una
población más saludable, se paga principalmente
por atender el daño y no por evitarlo. Y tercero, su
diseño sigue siendo fuertemente inflacionario: al no
transferir riesgo financiero a los prestadores mediante
mecanismos modernos de pago, el gasto crece y
las alzas terminan trasladándose a las personas.
Lo más preocupante es que estos diagnósticos no

son nuevos ni controvertidos. Hay acuerdo técnico
transversal sobre ellos desde hace años. Lo que ha
faltado no es evidencia, sino capacidad política
para alcanzar acuerdos legislativos duraderos.
Paradójicamente, han sido los tribunales de justicia
-y no el debate democrático- quienes han forzado
los principales cambios.
Es también necesario implementar correctamente la

pendiente Modalidad de Cobertura Complementaria
del Fonasa, llamada a ampliar las posibilidades de
opción y protección financiera para millones de
compatriotas.

Durante décadas, los actores políticos han es-
tado en deuda con la ciudadanía al no resolver los
problemas estructurales de la seguridad social
en salud. Mientras tanto, las personas enfrentan
incertidumbre, alzas periódicas y reglas difíciles
de comprender.

Chile necesita consolidar un sistema colaborativo
de prestación público privado, basado en la estrate-
gia de atención primaria y en principios básicos de
seguridad social: solidaridad, equidad y protección
frente a la enfermedad. Cada nueva alza de planes
debería recordarnos algo esencial: la salud requiere
de acuerdos políticos generosos, capaces de mirar
más allá del corto plazo y de colocar, finalmente, a
las personas en el centro.

EDITORIAL

La agenda urgente de la región

Los gremios han puesto sobre la mesa un diagnóstico claro: sin agua,
infraestructura y gestión eficiente, la Región de Coquimbo arriesga estancarse y

perder competitividad.

Las demandas levantadas por los gremios no
son nuevas, pero sí más urgentes que nunca. La
crisis hídrica, la falta de conectividad y la necesi-
dad de reactivar la economía no solo configuran
una lista de prioridades, sino que evidencian los
principales nudos estructurales que frenan el
desarrollo de la Región de Coquimbo.
El problema del agua, lejos de ser coyuntural,

condiciona toda la actividad productiva. Sin
certezas hídricas, la agricultura pierde viabilidad
y se debilita uno de los pilares históricos de la
economía regional. A ello se suma una infraestruc
tura que no logra responder al crecimiento: rutas
saturadas, proyectos estratégicos postergados

y una integración internacional aún incompleta.
Pero quizás el punto más sensible es la len-

titud en la gestión. Los gremios no solo piden
inversión, sino también decisiones. La demora
en permisos, la incertidumbre regulatoria y la
falta de ejecución terminan por desalentar pro-
yectos clave, especialmente en sectores como
la minería y el turismo.
La señal es clara: la región no puede seguir es-

perando. Resolver estos desafíos no es solo una
tarea técnica, sino una definición política. De lo
contrario, el riesgo no es solo el estancamiento,
sino perder oportunidades en un contexto donde
otras regiones avanzan con mayor rapidez.
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Cambio
de hora
Dr. Willian Aranguibel
Los Leones Interclínica

Se aproxima un nuevo cambio: con
la llegada del horario de invierno,
los relojes se retrasarán una hora.
Aunque a simple vista parece
un ajuste menor, el organismo
no siempre lo experimenta de la
misma forma.

Nuestro cuerpo funciona con un
ritmo interno que regula el sueño,
la energía y múltiples procesos
biológicos. Cuando ese reloj se

modifica, aunque sea en una hora,
puede generar desajustes tempo-
rales. Es habitual sentir somnolen-
cia en horarios poco habituales,
dificultad para dormir o una leve
baja en la concentración durante
los días siguientes.
A diferencia del horario de ve-

rano, este cambio suele ser más
fácil de sobrellevar. Aun así, no es
automático. El organismo necesita
algunos días para adaptarse, y
ciertos hábitos pueden hacer esa
transición mucho más amable.

Mantener horarios regulares para
acostarse y levantarse es clave.
Aprovechar la luz natural durante la
mañana también ayuda a ordenar
el reloj interno. En la noche, en
cambio, conviene bajar la inten-
sidad: menos pantallas -lo que

puede ser un desafío en niños y
jóvenes-, menos luz artificial y
un entorno que invite al descanso.
La alimentación liviana en la

noche y la actividad física regular
también aportan a un mejor dormir.
Solo hay que evitar ejercitarse
justo antes de acostarse, para no
activar el cuerpo cuando debería
empezar a relajarse.
El cambio de hora puede parecer

menor, pero escuchar al cuerpo
en esos días marca la diferencia.
Ajustar las rutinas con cierta fle-
xibilidad permite una mejor adap-
tación y evita que este pequeño
movimiento del reloj se traduzca
en varios días de cansancio acu-
mulado. Porque, aunque el reloj
se atrase una hora, el cuerpo no
lo hace al mismo ritmo.

El Dia Denuncias

Buenos dias
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