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POR PRIMERA VEZ EN CHILE

Encuesta busca conocer qué tan dura es

la quimioterapia en la voz de pacientes
Alicia Aravena, vocera del

Observatorio del Cáncer,

explicó en exclusiva

a Diario El Día que el

objetivo es levantar datos

concretos sobre náuseas,

vómitos, adherencia a los

tratamientos y calidad

de vida, en un sistema de

salud tensionado por listas

de espera oncológicas que

superan los 20 mil casos.

LIONEL VARELA Á.Región de Coquimbo

En un contexto de alerta sanitaria
por las extensas listas de espera
oncológica -que superan los 20
mil pacientes-, el Observatorio del
Cáncer lanzó una encuesta inédita a
nivel nacional para medir cómo viven
los pacientes el proceso de quimio-
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Entre las muchas inquietudes que espera resolver este estudio es, ¿cuántos pacientes
abandonan el tratamiento porque los efectos secundarios (vómitos, náuseas, fatiga extrema)

son insoportables?

terapia, principal tratamiento contra
la enfermedad.

"Lo que menos tenemos hoy en
salud oncológica son datos", señaló
a Diario El Día Alicia Aravena, vocera
de la fundación. Aunque se sabe
que cerca del 80% de los pacientes
presenta náuseas y vómitos, actual-
mente existen medicamentos para
controlarlos. La interrogante, explicó,
es si los pacientes acceden a ellos, si
existe adherencia y si los resultados

son efectivos.

MEDIR LO QUE HOY NO SE VE

La encuesta, disponible en línea
y mediante códigos QR en centros
de salud, busca "ponerle números
y evidencia" a la experiencia real de
quienes enfrentan este tratamiento,
considerando variables como efectos
secundarios, calidad de vida y conti-
nuidad terapéutica.

Uno de los focos del estudio es iden-
tificar cuántos pacientes abandonan
el tratamiento debido a los efectos
adversos y cuántos no reportan estas
dificultades a sus equipos clínicos,
perdiendo la posibilidad de recibir apoyo
oportuno. "Es clave que pacientes de
todo el país participen, porque hoy hay
una realidad que no estamos midiendo",
enfatizó Aravena.

Desde el Observatorio también advir-
tieron que el cáncer no solo impacta la
salud, sino también la economía fami-
liar y la salud mental. En ese sentido,
plantean la necesidad de avanzar en
medidas de acompañamiento integral,
incluyendo una mejor gestión de licen-
cias médicas y acceso a tratamientos.
Asimismo, criticaron las brechas

territoriales en el acceso a atención
oncológica, señalando que muchos
pacientes deben desplazarse fuera de
sus comunas para recibir tratamiento,
lo que agrava la carga económica y
emocional.
La encuesta está disponible a través

del sitio web del Observatorio del Cáncer
y sus redes sociales. Sus resultados
servirán como base para proponer
mejoras en políticas públicas y forta-
lecer el acompañamiento a pacientes
oncológicos.

"Los seremis van a estar

trabajando 24-7"
El equipo de Gobierno en la Región

de Coquimbo ya sostuvo su primera
reunión de trabajo, instancia en
la que comenzaron a delinear los
principales despliegues y medidas
que marcarán la gestión en el corto
plazo.
Entre las prioridades definidas

se encuentran áreas clave como la
seguridad, la economía, la salud y la
emergencia hídrica, temas que han
sido identificados como urgentes
para el territorio.
En ese contexto, el vocero de

Gobierno, Darwin Cortés, desta-
có el enfoque del equipo y el nivel
profesional de quienes integran la actual administración. "Están todos los
profesionales. Acá se eligió a los mejores en sus distintas áreas. Es por eso
que van a estar trabajando 24-7", afirmó.

Asimismo, la autoridad enfatizó que el trabajo tendrá un fuerte componente
territorial. "Vamos a estar en terreno, abordando las distintas dinámicas que
tiene la Región de Coquimbo, en las tres provincias, en todas sus dimensiones,
como el tema de la locomoción colectiva, los bonos con los pescadores y la
escasez hídrica", sostuvo.

El origen e historia del
Faro Monumental

El Faro Monumental de La Serena
es en la actualidad no solo un ícono
histórico y turístico, sino que se ha
convertido en el lugar preferido de
los turistas y visitantes para recorrer
y fotografiarse.

De hecho, postales de este lugar
llevan años recorriendo el mundo,
especialmente desde el inicio del
boom turístico de La Serena, a me-
diados de la década de 1980.
Este faro fue construido entre 1950

y 1951 e inaugurado oficialmente el 24 de octubre de 1953. Impulsado por
el Presidente Gabriel González Videla en el marco del llamado, Plan Serena,
fue diseñado por Ramiro Pérez Arce y las obras dirigidas por Jorge Cisternas
Larenas para servir como hito turístico y de referencia marítima, con un estilo
neocolonial que evoca una fortaleza, con almenas y un cañón en su base,
alcanzando los 28 metros de altura.
En 1985 fue traspasado por la Armada de Chile a la municipalidad de

La Serena para su gestión turística y el 9 de junio de 2010 fue declarado
Monumento Histórico Nacional. Aunque inicialmente funcionó con un sis-
tema de iluminación, con el tiempo pasó a ser principalmente un punto de
referencia arquitectónico y turístico, sobreviviendo a marejadas y tsunamis
que han afectado su estructura en los últimos años.
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