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Un pais sin dormir

eChile medica lo que no sabe soste-
ner. En 2024, uninductor delsueiose
convirtio en uno de los tres medica-
mentos mas vendidos en Chile, supe-
rado por el paracetamol y el ibuprofe-
no. Somos un pais que no puede dor-
mir y eso es el retrato de una cultura
que ha perdido la capacidad de habi-

tar el silencio, la espera yla oscuridad.
Nos incomoda el umbral.

ElSdbado Santo es precisamente es-
to: un dia sin resolucion, sin liturgia,
sinrespuestas. Los discipulos vivian en
el “entre”. No habia nada que hacer,
solo habitar. Esa experiencia no es un
vacio, sino una pausa.

Hay investigaciones sobre crecimiento
postraumatico que plantean que los cam-
bios mas profundosen lapersonanoocu-
rren en los momentos de claridad, sino
cuando los esquemas anteriores colapsan
yatnnoexiste unonuevo. Elsufrimiento
habitado tiene una direccion que el sufri-
miento evitado nuncaalcanza.

Una sociedad que no sabe habitar su
oscuridad no podra transformarse. El
Sabado Santo nos recuerda que hay
procesos que exigen espera, no acele-
racion, y que interrumpir el “entre”
prematuramente no esalivio, sino per-
der la resurreccion.

Angeélica Herrera, U. Finis Terrae
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