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El cancer colorrectal (CCR) cau-
sa alerta global y local: va en alza,
estd entre los mas frecuentes y
mortales, y afecta cada vez mas a
hombres y mujeres jovenes hasta
trasladar la fase mds comin de
diagnostico entre los 25-49 anos
y Chile tiene el mayor incremento
mundial de casos en menores de
50 anos en la ultima década, re-
vel6 un estudio reciente de la Uni-
versidad de Oxford.

Segiin estadisticas del Deis,
anualmente en Chile se diagnos-
tican cerca de 7 mil casos de CCR
que le hace el segundo mas co-
mun para ambos sexos, y causa 3
mil muertes, duplicandose la tasa
de mortalidad entre 2002 y 2019,
llegando a 16 cada 100 mil habi-
tantes.

En este contexto preocupante
hay otro dato que preocupa: “los
casos en pacientes entre 25 y 49
anos han aumentado incluso mas
de lo que hemos observado en las
edades habituales donde busca-
mos dirigidamente el riesgo de
este cancer, que es entre 50 y 74
anos”, sostiene la doctora Caroli-
na Delgado, gastroenteréloga, jefa
de Gastroenterologia del Hospital
Las Higueras de Talcahuano e in-
tegrante delaSociedad Chilena de
Gastroenterologia filial sur.

Latendencia al alza sigue anivel
pais, advierte la también acadé-
mica delaUniversidad Catolica de
la Santisima Concepcion (Ucsc). Y
las proyecciones lo ubican como el
cancer mds frecuente en 2035.

Este fendmeno tiene encendidas
las alarmas, sobre todo porque las
evidencias lo atribuyen al tipo de
dieta y estilos de vida predominan-
tes en la sociedad actual, lo que se
busca concienciar con el Dia Mun-
dial Contra el Céncer de Colon
cada 31 de marzo para avanzar en
autocuidado y prevencion.

Hibitos que enferman

El envejecimiento ha sido siem-
pre uno de los principales facto-
res de riesgo del CCR, que puede
afectar cualquier zona del colon
y recto, también el antecedente
familiar (herencia genética) y cier-
tas enfermedades intestinales.
Son variables que no se pueden
modificar.

Aunque hoy el mayor peligro
letal en la poblacién joven estd
en lo modificable y evitable: los
patrones alimentarios y de vida
occidental.

“Los estudios han ido demos-
trando que tienen mayor riesgo los

CHILE LIDERA INCREMENTO DE DIAGNOSTICOS EN MENORES DE 50 ANOS

Cancer colorrectal:
estilo de vida actual
provoca una sostenida
alza de casos en
personas jovenes

Dieta occidental, fumar, ingesta frecuente de alcohol y
obesidad, factores cada vez mds prevalentes desde etapas
tempranas, han llevado que entre los 25-49 afios sea la
fase mas comun de diagnoéstico de una de las patologias
oncoldgicas mas frecuentes y mortales en hombres y
mujeres, cuando el mayor riesgo solia ir desde los 50 afios.
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Ciencia‘Sociedad 7/ mil diagnosticos
de cancer colorrectal hay en Chile al afio, y la incidencia en el rango
de 25-49 afios ha aumentado mas que en los 50-74 afios donde se
orienta su pesquisa.
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pacientes que consumen mds gra-
sas saturadas, alimentos proce-
sados, carnes rojas y preparadas
a altas temperaturas como la pa-
rrilla, alcohol, cigarro, y con obe-
sidad”, afirma la doctora Delgado.

En particular, en el cigarrillo
existen miiltiples compuestos no-
civos y cancerigenos. “Si se consu-
men sélo 10 gramos de alcohol al
dia aumenta mas de 6% el riesgo
de CCR", apunta.

En erradicar los habitos que
enferman hay un vital reto para
combatir al CCR, y con cambios a
hébitos sanos existen grandes po-
sibilidades de prevencion.

Entre las sugerencias clave, la
especialista destaca mantener
una alimentacion nutritiva y salu-
dable protagonizada por alimen-
tos vegetales que son fuente de
fibra. mientras se debe limitar el
consumo de carnes rojas (y sobre
todo asadas), grasas saturadas y
productos procesados.

Ademas es vital no fumar y mo-
derar laingesta de alcohol.

Y se debe realizar actividad fisi-
ca de forma regular. La recomen-
dacién general para adultos que
da la Organizacion Mundial de
la Salud es alcanzar de 150 a 300
minutos semanales de intensidad
vigorosa a moderada.

En conjunto, estas medidas
contribuyen a prevenir el riesgo de
obesidad.
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Los efectos de la

alimentacion

Losestilos de vida tienen un rol
determinante en la salud general
y la alimentacién es uno de los
pilares mds influyentes de forma
positiva o negativa. La salud del
colon en particular no puede ser
excepcidn, como parte clave del
sistema digestivo por donde pa-
san directamente los alimentos y
sustancias que se ingieren.

En este sentido es que los habi-
tosyladietapuedenactuar como
factor preventivo o de riesgo
para cancer colorrectal, enfatiza
el doctor Miquel Martorell, di-
rector Centro de Vida Saludable
y académico del Departamento
de Nutricion y Dietética de la
Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad de Concepcion (UdeC),
quien estudia el rol de los habi-
tos sanos, nutricion y factores
metabdlicos sobre la prevenciéon
y control de afecciones crénicas
como el cancer y patologias car-
diovasculares.

Entre beneficios y riesgos

La influencia de la dieta sobre
la salud la dan los efectos fisio-
logicos que tienen diferentes
nutrientes y sustancias bioacti-
vas presentes en los alimentos,
los que se requieren por el or-
ganismo en cantidad y calidad
suficiente.  Una alimentacion
adecuada, sana y beneficiosa es
variada, balanceada y nutritiva.

“Un patrén alimentario sa-
ludable es aquel basado en ali-
mentos frescos, con predominio

Pesquisar para salvar vidas

En el escenario actual, ademas
de la prevencion, la pesquisa del
CCR con chequeos regulares es
otro gran desafio parala salud pu-
blica, permitiendo un diagndstico
temprano que derive en un trata-
miento oportuno, menos costoso
y mas exitoso que tratar en fases
avanzadas.

Mientras su deteccion en fases
tempranas o lesiones premalig-
nas que se pueden extirpar se
asocia a terapias curativas en

de productos de origen vegetal,
adecuado aporte de fibra y bajo
consumo de alimentos altamen-
te procesados’, destaca. Este
tipo de alimentacion favorece el
transito intestinal, y modula la
microbiota y procesos inflama-
torios, asegura.

En particular, destaca entre los
alimentos mas beneficiosos para
la salud del colon a frutas, verdu-
ras, legumbresy cereales integra-
les por su rico contenido de fibra.
“Lafibra mejora el transito intes-
tinal y es fermentada por la mi-
crobiota, generando compuestos
con efectos protectores sobre el
colon”, explica.

Estos alimentos también apor-
tan vitaminas, minerales y com-
puestos antioxidantes que ayu-
dan a reducir el daio celular y el
estrés oxidativo que se relaciona
con el riesgo de cancer, releva el
investigador.

Ademas. releva al adecuado
consumo de calcio, ya que puede
unirse a sustancias potencial-
mente daninas en el intestino y
disminuir su efecto sobre la mu-
cosa del colon.

“En conjunto, estos nutrien-
tes contribuyen a mantener un
entorno intestinal mds estable
y menos propenso al desarrollo
de enfermedades”, asegura Mar-
torell.

Al lado de los factores de ries-
go para la salud del colon esta el
alto consumo de carnes procesa-
das, baja ingesta de fibra y beber

mas de 90% de los casos, cuanto
mas tarde se llegue es mas com-
pleja la intervencion y letal la en-
fermedad.

La gastroenteréloga Carolina
Delgado resalta que este cdncer
suele ser de avance lento, lo que
da una ventana para diagnosticar
y tratar a tiempo. Si bien advierte
que ‘en pacientes mds jévenes he-
mos evaluado que la tasa de avan-
ce es un poco mds rapida que en
pacientes de mayor edad, es algo

Una alimentacion

rica en fibra

es uno de los factores mas
beneficiosos para la salud del
colony la proteccién al cancer
colorrectal, y la aportan alimentos
vegetales como frutas, verduras,
legumbres y cereales integrales.

frecuentemente alcohol.
“El consumo frecuente de car-

nes procesadas se asocia de for-
ma consistente con el cancer co-
lorrectal debido a la presencia de
compuestos que pueden danar
el ADN celular”, aclara. Ademas,
advierte que el consumo elevado
de carnes rojas y especialmente
con métodos de coccion a altas
temperaturas como la parrilla y
asados lleva a generar en el ali-
mento a sustancias que son po-
tencialmente carcinogénicas.

Y suma las dietas bajas en fi-
bra. el consumo elevado de alco-
holy el exceso de ingesta energé-
tica (calorias) que puede derivar
en sobrepeso u obesidad, lo que

lleva a favorecer un estado de in-
flamacién crénica, alteraciones
metabolicas y cambios en la mi-
crobiota intestinal, y son todos
factores que contribuyen al de-
sarrollo del CCR.

Ante las evidencias es que el
mensaje clave es que no es un
solo alimento el problema o la
solucion madgica, sino la combi-
nacién y mantencién de habitos,
lo que insta a tomar decisiones
cotidianas para llevar estilos sa-
ludables y beneficiosos a lo largo
del ciclo vital, enfatiza el acadé-
mico.
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que hay que investigar, pero puede
estar asociado a la tasa de replica-
cion y factores como dieta y estilo
devida®.

En este sentido plantea que
“lamentablemente el diagndstico
estd tendiendo a ser tardio”. Y lo
atribuye a la deteccién principal-
mente por estudios invasivos, la
colonoscopia.

Aunque hay eximenes no inva-
sivos y sencillos para facilitar la
pesquisa, como el test de sangre

oculto en deposiciones o el FIT
cuantitativo que mide el nivel de
hemoglobina en heces, que estan
recomendando e impulsando
como especialistas para agilizar
la deteccion y priorizar pacien-
tes que vayan a colonoscopia.
Ademds, si bien la busqueda di-
rigida suele partir a los 50 afios,
la realidad obliga a adelantar y
sobre todo en personas con fac-
tores de riesgo.

En esta linea, las sociedades

chilenas de gastroenterologia,
coloproctologia y el Ministerio de
Salud estan trabajando para ge-
nerar programas y guias clinicas
para mejorar la pesquisa de cén-
cer colorrectal.

La doctora Delgado comenta
que para analizar ésta y otras te-
maticas relevantes el 24 y 25 de
abril la filial sur de la Sociedad
Chilena de Gastroenterologia rea-
lizard un congreso en Concepcion
en dependencias de la Ucsc.



