Fecha: 03/04/2026 Audiencia: 12.000 Seccioén: OPINION
Vpe: $198.493  Tirada: 4.000 Frecuencia: 0
LA REGION Vpe pag: $1.057.500 Difusién: 4.000
Todeweigeamger . DE COQUIMBO Vpe portada: $1.057.500 Ocupacién: 18,77%

Semana Santa suele un momento de pausa. Un
tiempo de recogimiento, tradiciones familiares y re-
flexion espiritual. Las mesas se llenan de pescado y
mariscos, el turismo llega a la zona, y por unos dias
parece que el ritmo cotidiano baja la intensidad. Sin
embargo, en los Ultimos afos -y especialmente este-
£sa pausa convive con una preocupacion cada vez mas
presente: el costo de la vida.

El reciente aumento en el precio de los combusti-
bles vuelve a instalar una tensién evidente. Viajar, algo
tan propio de estas fechas, se transforma en una deci-
sién que ya no es solo emocional o espiritual, sino
también economica. Familias que antes se desplaza-
ban sin pensarlo dos veces hoy calculan, comparan o
simplemente desisten. El combustible, que mueve no
solo vehiculos sino también buena parte de la econo-
mia, termina impactando mucho mas alla del volante.

La consecuencia es amplia. Aumenta el costo del
transporte de alimentos, suben los precios en ferias y
mercados, y productos tradicionales de Semana Santa
-como pescados y mariscos- pueden encarecerse, afec-
tando tanto a comerciantes como a consumidores. Lo
que deberia ser un tiempo de encuentro se ve atravesa-
do por decisiones de ajuste, donde cada gasto cuenta.

Pero quizas aqui es donde aparece una oportuni-

Entre lafe y el costo de vivir

dad de reflexion mas profunda. Semana Santa no solo
invita a mirar lo espiritual desde lo religioso, sino
también a cuestionar nuestras prioridades como so-
ciedad. ¢Qué significa hoy «descansar» 0 «compar-
tir» cuando el acceso a ello depende cada vez mas
del ingreso? ¢COmo se vive la tradicion cuando el
contexto econémico la tensiona?

También es un momento para observar las des-
igualdades que se hacen mas visibles en estas fe-
chas. Mientras algunos pueden mantener sus cos-
tumbres sin mayores cambios, otros deben adaptar-
las o renunciar a ellas. Y en ese contraste, el sentido
original de estas celebraciones -la empatia, la auste-
ridad, |a solidaridad- cobra alin mas relevancia.

Tal vez esta Semana Santa, marcada por el alza
de los combustibles, nos empuje a resignificar la
forma en que la vivimos. Menos centrada en el des-
plazamiento y el consumo, y mas en lo esencial: el
tiempo compartido, Ia reflexion personal y la conexion
con los otros.

Porque, al final, el verdadero viaje que propone
esta fecha no necesariamente requiere moverse ki-
|6metros, sino detenerse -aunque sea un momento-
a mirar con mas conciencia la realidad que nos ro-
dea.




