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Viernes Santo: ayer y hoy
La ritualidad de la Semana Santa, con una antigüedad cercana a
los dos mil años del cristianismo en todo el mundo, ha mostrado
una serie de cambios "no programados", en el curso de los últi-
mos cien años y ahora, en pleno siglo XXI, el escenario social y
humano difiere mucho del de ayer, incluso dentro de las propias
comunidades religiosas.
Veamos uno de los detalles relacionados con este Viernes Santo,

que es la jornada de mayor significación y simbolismo, especial-
mente para las familias católicas de nuestro país.
La prohibición o tradición de no comer carne roja en Viernes
Santo data aproximadamente del siglo II, adoptada por los
primeros cristianos como un acto de purificación, penitencia y
respeto al sacrificio de Jesús.
Esta "limitación" representa la abstinencia de un alimento consi-
derado "lujoso" o caro en tiempos pasados (y también aún hoy).
Se considera que la carne roja representa el cuerpo de Cristo, por
lo que se evita, como señal de respeto, durante la Pasión.
Aunque no es un mandato bíblico directo, es una práctica ins-
taurada por la Iglesia desde los inicios de la cristiandad, para

conmemorar el ayuno de 40 días de Jesús en el desierto.

El Código Canónico -ratificado por el Papa Juan Pablo II en

1983- mantiene el ayuno pascual el Viernes Santo.
Se "supone" que la abstinencia de carne es obligatoria para mayo-

res de 14 años y, en su lugar, la tradición fomenta el consumo de
pescados, legumbres y otros alimentos, buscando la austeridad
por sobre el lujo.
Lo paradojal es que -desde hace ya bastantes años- consumir
pescados y mariscos en esta fecha, es casi un "lujo asiático", porque

los precios andan por las nubes.
Y la mirada desde la perspectiva comercial, abarca también el
domingo en que "hay que ver lo de los huevitos de chocolate".
Esto es una mezcla de tradiciones paganas de fertilidad asociada
con el cristianismo. Históricamente, se prohibía comer huevos en
Cuaresma y entonces, se cocían, se guardaban y decoraban para el
Domingo de Resurrección.
La versión de chocolate surgió en el siglo XIX en Francia y Alema-
nia como una forma dulce de celebrar la nueva vida.
El huevo cerrado representa la tumba de Jesús y su ruptura sim-
boliza la Resurrección.
La figura del conejo se asocia como el portador de los huevos,
representando también la fertilidad y la vida.

Bueno ... es lo que va de ayer a hoy, en Semana Santa.

Las mascotas también se vacunan:
una mirada desde Una Salud

MARÍA FERNANDA GONZÁLEZ
Directora (s) Medicina Veterinaria, Universidad Católica del Maule, sede Curicó

En estas semanas, es habitual ver los centros

de salud regionales llenos de personas que, de

manera responsable, acuden a completar sus

esquemas de vacunación contra la influenza

y el Covid-19. Esta conducta refleja algo muy

valioso como sociedad: comprendemos que
prevenir es protegernos, no solo de manera in-

dividual, sino también colectiva.

Sin embargo, en medio de este esfuerzo sani-

tario, surge una pregunta que no siempre nos

hacemos con la misma urgencia: ¿ están nues-

tras mascotas igual de protegidas?

Desde el enfoque de Una Salud (One Health),

esta pregunta cobra especial relevancia. Este

concepto, cada vez más presente en las políti-

cas sanitarias y en la formación de profesiona-

les de la salud, nos recuerda que la salud hu-

mana, la salud animal y la del entorno están

profundamente interconectadas. Lo que afecta

a uno, inevitablemente impacta en los otros.

Así como en humanos seguimos esquemas de
vacunación definidos a lo largo de la vida, des-

de la infancia hasta la adultez, nuestras mas-

cotas también requieren calendarios vacunales

completos y actualizados. No se trata solo de

una recomendación, sino de una estrategia

clave de prevención que protege su bienestar

y, al mismo tiempo, resguarda la salud pública.

En perros, vacunas como la séxtuple u óctuple

permiten prevenir enfermedades graves como

el parvovirus o el distemper, patologías alta-

mente contagiosas y con elevada mortalidad en

animales no inmunizados. En gatos, la vacuna

triple felina protege frente a enfermedades res-

piratorias y digestivas que pueden comprome-

ter seriamente su calidad de vida.

Pero más allá del bienestar individual de cada

animal, existe un punto crítico donde la salud

animal y humana convergen de manera directa:

la vacunación antirrábica. En Chile, su carácter

obligatorio no es casualidad. La rabia es una
enfermedad zoonótica, es decir, transmisible

de animales a personas, y prácticamente 100%

letal una vez que se manifiestan los síntomas.

Mantener a nuestras mascotas vacunadas es,

por tanto, una barrera sanitaria fundamental

para toda la comunidad.

En este contexto, resulta coherente y necesario

alinear nuestras conductas: así como acudimos

a vacunarnos antes del invierno para dismi-
nuir el riesgo de enfermedades respiratorias,

también debemos anticiparnos y proteger a
nuestros animales frente a los agentes infeccio-

sos que circulan con mayor intensidad en esta
época.

Es importante recordar que el hecho de que una

mascota permanezca dentro del hogar no elimi-

na el riesgo. Virus y bacterias pueden ingresar a

través de la ropa, el calzado o el contacto indi-

recto. La prevención, en este sentido, depende

completamente de nuestras decisiones como

tutores responsables.

Fines de semana largos y turismo:
una radiografía de Semana Santa

CLUDIA COLLIPAL
Académica Escuela de Hotelería y Turismo Universidad de Las Américas

Cada año, más allá de las contingencias na-
cionales e internacionales, como el alza de

los combustibles que hoy domina la agenda,

se repite un ejercicio habitual: revisar los

feriados y los llamados "fines de semana lar-

gos". El primero y más clásico del año es Se-

mana Santa, que en 2026 se extenderá entre

el viernes 3 y el domingo 5 de abril.

Aunque aún no existen proyecciones oficia-

les para este período, los antecedentes mues-

tran una tendencia clara al incremento en

los viajes durante estas fechas, especialmen-

te en el escenario post pandemia. En 2025,

la Subsecretaría de Turismo proyecto hasta

1,4 millones de viajes con pernoctación para

Semana Santa, cerca de 300 mil más que en
2024, cuando se estimaron 1.132.888. Esta

cifra ya superaba a la de 2023 (1.041.513),

siendo además un 4,2% mayor que en 2022

y un 19,7% superior a los niveles de 2019.

Las proyecciones de 2025, elaboradas a
partir de reservas previas, también permi-

tieron identificar tendencias territoriales.

Valparaíso, O'Higgins y Maule aparecieron

como los destinos más elegidos, mientras

que las principales regiones emisoras fueron

la Metropolitana, Biobío y Valparaíso, con-
centrando la Metropolitana más del 40 % de

las salidas.

Cocha indica que, para este fin de semana,
un 88% de los viajes intermediados y por vía

aérea se orienta a destinos internacionales,

como Mendoza, Lima, San Andrés o Floria-

nópolis, mientras que un 12% corresponde

a localidades nacionales, destacando Pucón,

San Pedro de Atacama, La Serena y Valpa-
raíso.

Este comportamiento se acompaña de una
planificación anticipada, donde se observan

reservas realizadas hasta con 45 días de ante-

lación. Se trata de un viajero más informado,

que logra incluso mitigar el impacto del au-

mento de precios, estimado en un promedio
de 7,5% para este año.

Esta mayor capacidad de planificación debie-

se reflejarse también en una mejor prepara-

ción de los destinos, incorporando los fines de

semana largos en sus planificaciones anuales

y desarrollando campañas con anticipación.

Los datos muestran que el crecimiento de la

demanda de viajes, tanto en Chile como en el

extranjero, puede convertirse en una herra-

mienta clave para la desestacionalización del

turismo, junto con la generación de ingresos

y la creación de empleo, más allá de la tem-

porada estival.

Todo esto se enmarca en un contexto de nue-

vos desafíos, entre ellos el impacto que ten-

Para 2026, algunos estudios anticipan un drá, o no, la histórica alza de los combusti-

cambio en las preferencias. Un informe de bles en este inicio del año laboral 2026.
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