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Seremi de Agricultura de O'Higgins llama a reforzar medidas
de seguridad en gallineros ante riesgo de Influenza Aviar

En el contexto de los
brotes de Influenza
Aviar registrados en

el país y en la región, el
Seremi de Agricultura de
O'Higgins, Carlos Valdés
Errázuriz, realizó un llama-
do urgente a las personas
propietarias de aves de co-
rral a reforzar las medidas
de bioseguridad en sus ga-
Ilineros, especialmente evi-
tando el contacto con aves
silvestres que puedan ser
portadoras del virus.

La autoridad también
reiteró la importancia de
denunciar de manera in-
mediata ante el Servicio
Agrícola y Ganadero (SAG)
cualquier sospecha de
contagio, particularmente
si las aves presentan sínto-
mas como: falta de apetito,
descoordinación, plumaje
erizado, dificultad respira-
toria con secreciones na-
sales, diarrea, disminución
en la postura de huevos
(con cáscaras blandas o
deformes), hinchazón de
cabeza, coloración azulada
en cresta, barbillas o patas,
postración o muerte.

Asimismo, el Seremi
recordó que actualmente
se encuentra vigente en el
país el Seguro de Enferme-
dades Exóticas en Aves,
instrumento que protege
tanto a productores aví-

planteles industriales fren-
te a eventuales contagios
de Influenza Aviar. Este se-
guro fue contratado direc-
tamente por Agroseguros y
busca incentivar la denun-
cia temprana ante posibles
focos de la enfermedad.

"Existen requisitos mí-
nimos para que los avicul-
tores puedan acceder a
este seguro. Por ello, es
fundamental informarse
oportunamente. En particu-
lar, hacemos un llamado a
la industria a actualizar a la
brevedad la Declaración de
Existencia Animal del SAG,
ya que es uno de los requi-
sitos que deben cumplir los
protocolos de planteles in-
dustriales, en caso de ver-
se afectados por alguna de
las enfermedades contem-
pladas en la póliza", señaló
el Seremi Valdés.

Entre las condiciones
de aseguramiento, los pro-
ductores de aves de tras-
patio deben contar con el
Rol Único Pecuario (RUP)
y mantener a sus aves en
un lugar de confinamien-
to adecuado. En tanto,
los planteles industriales
deben disponer del RUP,
tener vigente la Declara-
ción de Existencia Animal
(DEA) ante el SAG, ade-
más de contar con control
de ingreso y egreso y ma-

Por su parte, el subdi-
rector de Operaciones de
Agroseguros, Ibar Silva
Donoso, explicó que la ins-
titución contrató una póliza
colectiva innominada con
cobertura anual para prote-
ger al rubro avícola frente
a enfermedades exóticas,
que beneficia tanto a pro-
ductores de traspatio con
hasta 1.000 aves como a
planteles industriales con
entre 1.001 y 20.000 aves.
Además, precisó que los
productores dentro de ese
rango ya cuentan con el
seguro, sin necesidad de
realizar una inscripción
previa, explicando que éste
no tiene costo para el pro-
ductor, puesto que ello fue
asumido por Agroseguros.

El seguro cubre los sa-
crificios sanitarios de aves
que sean decretados por
el Servicio Agrícola y Ga-
nadero ante la presencia
de enfermedades como
Influenza Aviar, Micoplas-
mosis aviar (Mycoplasma
meleagridis), Newcastle,
Hepatitis viral del pato, Ti-
fosis (Salmonella gallina-
rum) y Pulorosis (Salmo-
nella pullorum). "El seguro
operará siempre que exista
una resolución oficial de
sacrificio de las aves emi-
tida por el SAG, cuando se
confirme la presencia de la

Respecto al proceso de
indemnización, desde la
Seremi de Agricultura de
O'Higgins explicaron que,
ante una sospecha de con-
tagio, los avicultores deben
informar de inmediato al
SAG, lo que permitirá ve-
rificar la situación sanitaria
y, de confirmarse el caso,
emitir la Resolución y el
Acta de Sacrificio con el
detalle de las aves afecta-
das.

La información será
enviada posteriormente
a Agroseguros para que

la compañía de seguros
gestione el pago corres-
pondiente. Las autorida-
des destacaron que la de-
tección temprana es clave
para contener la propa-
gación de enfermedades
exóticas como la influenza
aviar, cuyo riesgo aumenta
en esta temporada debido
a la migración de aves.

Para más información
sobre este seguro y las
condiciones de asegura-
miento, se puede visitar el
sitio web de Agroseguros:
www.agroseguros.gob.cl.

Este sábado cambian la hora: el debate por efectos en la salud
mental y el descanso

Este sábado se con-
cretará un nuevo
cambio de hora en

el país, una medida que,
aunque habitual, vuelve a
instalar el debate sobre sus
efectos en la vida cotidiana
de las personas, especial-
mente en ámbitos como la
salud mental, el rendimien-
to laboral y los trastornos
del sueño.

El ajuste horario, que
implica atrasar los relojes
en una hora a partir de las
0:00 horas de este sábado
(o medianoche del domin-
go) busca optimizar el uso
de la luz natural durante
los meses de invierno. Sin
embargo, especialistas
advierten que este tipo de
modificaciones no son neu-
tras para el organismo hu-
mano.

Diversos estudios han
demostrado que los cam-
bios de hora pueden alterar
el ritmo circadiano, es de-
cir, el "reloj biológico" que
regula funciones esencia-
les como el sueño, la vigilia
y la producción hormonal.
Esto puede traducirse en
dificultades para dormir,
fatiga, irritabilidad y una
disminución en la concen-
tración, especialmente du-
rante los días posteriores
al ajuste.

Un análisis publicado en
Sleep Medicine Reviews
concluyó que la transición
negativa afecta especial-
mente la duración y calidad
del sueño, siendo los "cro-
notipos vespertinos" (per-
sonas noctámbulas) los
que más sufren por la frag-
mentación del descanso.

Patricia Leiva, docente
de Psicología de la Uni-
versidad del Alba, advierte
que "aunque muchas ve-
ces se minimiza, el cambio
de hora genera un impacto
real en las personas, sobre
todo en niños, adultos ma-
yores y quienes ya presen-
tan trastornos del sueño".

La especialista explica
que uno de los efectos más
comunes es el llamado "jet
lag social", una desincro-
nización entre el horario
biológico y las exigencias
sociales. "El cuerpo no se
adapta de inmediato. Esto
puede provocar insomnio,
somnolencia diurna y un
aumento en los niveles de
estrés, lo que es apoyado
por la American Academy
of Sleep Medicine", señala
la académica.

Asimismo, la experta
enfatiza que estos cambios
pueden tener consecuen-
cias más profundas en la
salud mental: "En personas
con cuadros de ansiedad o
depresión, una alteración
en los patrones de sueño
puede intensificar los sín-
tomas. Por eso es impor-
tante anticiparse y tomar
medidas de adaptación".

Recomendaciones para
enfrentar el cambio de
hora

Ante este escenario,
Patricia Leiva recomienda
adoptar medidas simples
para reducir el impacto del
ajuste:
* Ajustar progresivamente
los horarios de sueño en
los días previos.
* Evitar el uso de pantallas

al menos una hora antes
de dormir.
* Mantener rutinas regula-
res de descanso.
* Exponerse a luz natural
durante el día.
* Evitar el consumo de ca-
feína en la tarde-noche.

"El objetivo es ayudar
al cuerpo a adaptarse de
la manera más natural po-
sible. Pequeños cambios
pueden hacer una gran di-
ferencia", concluye la aca-
démico.
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