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Carabineros detuvo a 5 individuos que robaron camión con 23
toneladas de reinetas
La carga estaba avaluada en mas de 100 millones de pesos.

Por Santa Cruz Noticias

Un operativo policial
permitió desbaratar
un violento asalto

a un camión cargado con
productos del mar en la
zona centro-sur del país.
Según la alerta generada
por la central de comunica-
ciones, un grupo de indivi-
duos abordo de vehículos
interceptaron, a la altura

de Curicó, un camión que
transportaba 23 toneladas
de reineta que venía de la
comuna de Lebu.

De acuerdo con los an-
tecedentes, los delincuen-
tes actuaban coordinada-
mente y contaban con el
apoyo de otros vehículos
que cumplían funciones de
resguardo y apertura de
ruta, utilizando una modali-
dad conocida como "punta

de lanza", con la cual facili-
taban la ejecución del ilícito
y la huida.

Tras recibir la alerta,
personal policial de San
Fernando desplegó un
operativo en la Ruta 5 Sur,
logrando interceptar en el
kilómetro 126 una camio-
neta vinculada al hecho,
la que cumplía labores de
apoyo en la acción delic-
tual. En el procedimiento

se detuvo a cuatro sujetos
que se encontraban en su
interior, los cuales habían
tenido un desperfecto.

Posteriormente, las di-
ligencias permitieron recu-
perar el camión sustraído
y detener a un quinto indi-
viduo presuntamente invo-
lucrado en el robo, el cual
mantenía amenazado al
chofer del camión.

En el marco del opera-
tivo, además, se logró la
incautación de dispositivos
inhibidores de señal -utili-
zados comúnmente para
bloquear sistemas de ras-
treo- y un arma de fogueo.
Además- se recuperó el
camión cargado con 23 to-
neladas de reinetas que se
dirigía a la ciudad de Anto-
fagasta.

Huevitos de Pascua bajo la lupa: cuanto es demasiado para los
niños

En el marco de Sema-
na Santa, una de las
celebraciones más

significativas para la fe
cristiana, en que se con-
memora la Resurrección
de Jesucristo como signo
de vida, esperanza y reno-
vación, diversas tradicio-
nes se toman los hogares,
entre ellas la entrega de
huevitos de chocolate a ni-
ños y niñas. Sin embargo,
especialistas advierten la
importancia de no perder
el sentido profundo de esta
fecha y de promover há-
bitos responsables en su
consumo.

En este contexto, el nu-
tricionista y académico de
la Facultad de Medicina de
la Universidad Católica de
la Santísima Concepción
(UCSC), Samuel Meza,
advierte que en la primera
infancia el consumo de es-
tos productos no es reco-
mendable. El especialista,
integrante del grupo PRO-
SALUD-UCSC, indica que
"niños menores de 2 años
no deberían consumir hue-
vitos de chocolate, ya que

no aportan beneficios nutri-
cionales y pueden afectar
la formación de hábitos ali-
mentarios saludables".

Para mayores de 2 años,
en tanto, la recomendación
es clara: limitar el consumo
a 2 o 3 unidades, lo que
equivale aproximadamen-
te a 20 a 30 gramos. "Esa
es una porción adecuada
que permite participar de la
tradición sin generar un im-
pacto negativo en la salud",
indicó el experto.

En cuanto a la elección
de los productos, el nu-
tricionista sugiere preferir
aquellos con mayor por-
centaje de cacao, ideal-
mente entre 60% y 70%,
evitar opciones con sellos
"altos en" especialmente
en azúcar y grasas satu-
radas, y optar por huevitos
sin rellenos ni macizos.
"Son pequeños cambios
que pueden hacer una di-
ferencia en la calidad de lo
que consumen los niños".

A su vez, el académico
advierte que el consumo
excesivo de este tipo de pro-
ductos puede traer conse-

cuencias importantes. "Los
huevitos de chocolate tienen
una alta densidad energéti-
ca y baja calidad nutricional.
Su contenido elevado de
azúcares simples y grasas
saturadas se asocia a la
malnutrición por exceso y
también puede favorecer la
aparición de caries".

En esa línea, también
entrega recomendaciones
prácticas para madres,
padres y cuidadores, co-
menzando por no perder el

sentido de la celebración.
"El foco debe estar en la
alegría de la Resurrección
del Salvador, no en los
huevitos". Junto con ello,
sugiere "fomentar activida-
des alternativas como la
decoración de huevos en
papel u otros materiales,
juegos de búsqueda o in-
tercambios, de manera de
mantener la tradición sin
centrarla exclusivamente
en el consumo de dulces".
A esto se suma la impor-

tancia de realizar compras
informadas, revisando eti-
quetas nutricionales y com-
parando productos.

Finalmente, plantea que
el consumo de huevitos
debe ser ocasional, siem-
pre supervisado por adultos
y sin asociarlo a premios o
castigos. "El rol de los cui-
dadores es clave para pro-
mover hábitos saludables
desde la infancia, incluso
en fechas donde el consu-
mo de dulces aumenta".
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