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La eterna discusión del cambio de hora

Todos los años, con ca-
da cambio de hora,
vuelve la discusión.

Hay planteamientos, confu-
sión, opiniones cruzadas y,
al final, una sensación bien
generalizada de resigna-
ción. Adelantar o atrasar los
relojes se ha justificado du-
rante años como una forma
de ahorrar energía o apro-
vechar mejor la luz del día.
Pero con el tiempo, esa ex-
plicación ha ido perdiendo
fuerza. Hoy hay bastante
evidencia de que sus efectos
son más complejos y, mu-
chas veces, poco favorables.

Chile ya debería dejar de
tomar decisiones a medias
en este tema y avanzar ha-
cia una política clara, basa-
da en datos y con foco en las
personas, especialmente en
la salud mental. Si se mira
desde el lado energético, el
argumento del ahorro no es
tan sólido como parece. Dis-
tintos estudios, tanto en
Chile como afuera, mues-
tran que la reducción en el
consumo eléctrico es mar-
ginal y dependen d factores
diversos. Además, en un pa-

ís tan largo como Chile, los centrarse, y en algunos ca-
efectos no son iguales en ca-
da latitud.

Ahora, más allá de la
energía, hay otro punto que
pesa mucho más: la salud.
Cambiar la hora altera el

Estamos frente a
un tema que
merece un análisis
que permita
tomar decisiones
concretas".

sueño, desordena el reloj
biológico y eso termina pa-
sando la cuenta. Se ha visto
que puede aumentar cier-
tos riesgos físicos, pero don-
de menos se pone atención
es en la salud mental. Y ahí
el impacto es bien concreto:
más cansancio, irritabili-
dad, problemas para con-

sos, un empeoramiento de
cuadros de ansiedad o de-
presión. En un contexto
donde la salud mental ya es
una preocupación crecien-
te, estos cambios terminan
siendo una carga extra que
se podría evitar.

Estamos frente a un te-
ma que merece un análisis
que permita tomar decisio-
nes concretas. Debe haber
una discusión con partici-
pación de expertos en dis-
tintas áreas y considerando
las realidades de cada re-
gión. Las decisiones se de-
ben basar en evidencia lo-
cal, no en ideas importadas
o suposiciones. Y finalmen-
te, poner al centro el bienes-
tar de las personas, especial-
mente de quienes son más
sensibles a estos cambios,
como niños, adultos mayo-
res o trabajadores con tur-
nos.

Si los datos apuntan a
que lo mejor es mantener
un horario fijo, entonces
avanzar en esa línea, pero
de forma clara y con antici-
pación.

DESDE EL MORRO

Pocas micros

En Viernes Santo fueron

pocas las micros que salie-
ron a trabajar pero la más
empeñosa fue el recorrido
12 que sacó de apuro a va-
rios . Quizás los otros reco-

rridos se sumaron a la jor-
nada de reflexión.

¿Jurel o Caballa?

Para algunos comer sal-
món en lata en Viernes
Santo fue mejor idea. Sin
embargo, quedó la duda si
finalmente fue jurel o ca-
balla lo que comieron. Se-
gún los noticieros son 5 las

marcas que se deben revi-
sar. ¡ Era mejor un Bonito !.

De El Mesías de
Haendel al Reggaeton

Las cosas han cambiado.
Los viernes santos ya no se
viven como antes, cuando
las radios tocaban música

clásica y la gente trataba

hasta de hablar despacio.
Ahora se vive más la fiesta

y la música, por supuesto,
la acompaña.

COMENTARIOS

Una ley para cuidar el
aprendizaje
Cada vez más padres se
preguntan qué tanto afec-
tan los celulares al apren-
dizaje de sus hijos. Hoy sa-
bemos que la exposición
constante a dispositivos di-
gitales puede afectar la
atención, la concentración
y el desarrollo socioemo-
cional de niños y adoles-
centes. Por eso, distintos
países han comenzado a
regular su uso en los cole-
gios.

La reciente ley que limi-
ta el uso de celulares du-
rante la jornada escolar
responde precisamente a
esta evidencia. Cuando un
problema impacta directa-
mente el bienestar de ni-
ños y niñas, las sociedades
actúan. En este caso, el
Congreso decidió avanzar
en una regulación que pro-
teja el espacio de aprendi-
zaje.

La ley no busca elimi-
nar la tecnología del aula.
Al contrario, reconoce que
puede ser una herramien-
ta útil cuando se usa con
un propósito pedagógico.
Lo que propone es ordenar
su uso: permitirlo cuando
aporta al aprendizaje y li-
mitarlo cuando distrae del
proceso educativo.

Hoy existe amplio con-
senso en que esta medida
es necesaria. Muchas fami-
lias ya han comenzado a
establecer acuerdos y con-
troles en el hogar. Poco a
poco se está generando
una cultura más conscien-
te sobre el uso de la tecno-
logía en la vida de niños y
jóvenes.

El debate reciente se ha
concentrado en otro pun-
to: el rol de los docentes. La
ley extiende esta regula-
ción a toda la comunidad

Como recordaba
Gabriela Mistral:
"El ejemplo es una
lección que todos
pueden leer".

María Jesús Honorato Decana
Facultad de Educación

Universidad de Las Américas

educativa durante las acti-
vidades curriculares, lo
que ha abierto la discusión
sobre el uso del celular por
parte de los adultos en el
aula.

En educación el ejem-
plo siempre ha sido una
herramienta poderosa. Co-
mo recordaba Gabriela
Mistral: "El ejemplo es una
lección que todos pueden
leer." Si esperamos que los
estudiantes aprendan a re-
gular su relación con la tec-
nología, el comportamien-
to de los adultos también
se transforma en una señal
educativa.

Al final, esta ley busca
algo simple, pero funda-
mental: poner nuevamen-
te el aprendizaje de niños,
niñas y jóvenes en el cen-
tro de las decisiones.

Porque somos
el principal diario regional
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4 DE ABRIL DE 2016
El valle de Lluta se llenó de fe, cuecas y bendiciones con la fies-
ta de Cuasimodo. La caravana partió de sector norte de la ciu-

dad y terminó en Poconchile, visitando ancianos y enfermos.

4 DE ABRIL DE 2017
Aumenta en un 17,7% el flujo de pasajeros en el aeropuerto. El
turismo y el low cost serían los factores que dispararían estas
alzas de pasajeros, destacando Arica entre las rutas aéreas con
más crecimiento.
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