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La mayoría corresponde a 

diabetes tipo 2, asociada 

al sedentarismo, la mala 

alimentación y el exceso de 

peso. 

EQUIPO EL OVALLINO 

Región de Coquimbo 

La reciente muerte del periodista 
y recordado rostro de la televisión, 
Eduardo Cruz Johnson, ha vuelto a 
poner en el debate público una en- 
fermedad silenciosa pero altamente 
prevalente en Chile: la diabetes 
De hecho, según datos del Ministerio 

de Salud de Chile y la Federación 
Internacional de Diabetes, se estima 
que entre 1,8 y 2 millones de personas 
en Chile viven con diabetes, de los 
cuales, entre el 90% y el 95% de los 
casos corresponde a diabetes tipo 2. 
Según el encargado de Enfermedades 

Cardiovasculares del Servicio de Salud 
Coquimbo, Dr. Andrés Cifuentes, “los 
pacientes diabéticos de la Región de 
Coquimbo, especialmente los diabé- 
ticos tipo 2 que están bajo control del 
Programa Cardiovascular, son alrededor 
de 50.000 personas”. 
“Estos pacientes equivalen al 42% 

del total de personas bajo control en el 
programa cardiovascular, y se estima 
que los pacientes con diabetes tipo 
1 corresponden aproximadamente al 
10% de los diabéticos tipo 2, es decir, 
cerca de 5.000”, agregó. 
En relación a las diferencias en- 

tre la diabetes tipo 1 y tipo 2, el Dr. 
Cifuentes explicó que "la diabetes 
tipo 1 es una condición congénita; los 
pacientes nacen con esta alteración y 
generalmente debutan en la infancia 
o adolescencia, presentando niveles 
altos de azúcar en la sangre, porque 
su organismo no produce insulina o 
no funciona correctamente”. 
“La diabetes tipo 2 se produce por 

una resistencia a la insulina, princi- 
palmente asociada a la obesidad, el 

EQUIPO EL OVALLINO 

Ovalle 

Con el objetivo de un traslado seguro 
en las rutas de la región, SENDA en 
coordinación con Carabineros imple- 
menta el programa Tolerancia Cero, 
que realiza exámenes de alcotest y 
narcotest a conductores 
En este sentido y con motivo de fin 

de semana largo, se intensificarán 
las fiscalizaciones en las principales 
rutas, para el traslado seguro de 
todas y todos 

“Estas fiscalizaciones nos permiten, 
que tanto los visitantes como quienes 
habitamos la región podamos estar 
más tranquilos de que se está hacien- 
do todo lo necesario para evitar que 
quienes conduzcan lo hagan bajo los 
efectos del alcohol u otras drogas y 
no tengamos fatalidades”, indicó el 
Delegado Presidencial Víctor Pino 
Durante el operativo, el Director 

Regional de SENDA Rodrigo Maturana 

EL COSTO DE LOS MALOS HÁBITOS 

En la región hay alrededor de 50 mil 
personas en tratamiento por diabetes 

sedentarismo, el tabaquismo, el consu- 
mo de alcohol y la mala alimentación 
Esta aparece más tardíamente y está 
relacionada con cambios metabólicos 
y en algunos casos, con predisposición 
familiar”, detalló 
Cifuentes también dio a conocer 

que la diabetes es GES, por lo que 
su tratamiento está garantizado en 
la red de salud, y los pacientes con 
diabetes tipo 1 deben controlarse 
con especialistas y su tratamiento 
principal es la insulina, en cambio, la 
diabetes tipo 2 se controla en aten- 
ción primaria con medicamentos y, 
en algunos casos, insulina 

“El tratamiento de la diabetes también 
busca prevenir otras enfermedades 
asociadas, como la retinopatía dia- 
bética y el pie diabético, prestaciones 
que están garantizadas a través del 
GES tanto en la atención primaria 
como hospitalaria”, destacó. 

IMPACTO EN TODO 
EL ORGANISMO 
Con respecto a esto, el doctor del 

Depto. de Salud Estudiantil de la 
USerena, Fabián Ritz, aseguró que 
“la mejor forma de prevenirla es bajar 
de peso en caso de obesidad, realizar 
al menos 150 minutos de actividad 
física semanal, mantener una alimen- 
tación baja en azúcares y alimentos 
ultraprocesados y alta en fibra” 

El médico también hizo hincapié 
en que “durante la última década 
el sistema de salud ha incorporado 
nuevos fármacos útiles en casos de 
difícil manejo, como la vildagliptina, 

    

   
   
   

con algunos con efectos positivos 
para personas con enfermedades 
cardiacas o renales”. 
“La diabetes es una enfermedad 

frecuente, que tiene impacto en todo 
el organismo con el paso de los años, 
ya que aumenta los infartos cardiacos 
y accidentes cerebrovasculares, y 
también es de las causas más im- 
portantes de pérdida de visión y de 
la función renal”, recalcó. 
Por su parte, la médico familiar y 

académica del postgrado Medicina 
Familiar de la UCN, Paula Lizana 
(Odra.educa en instagram), indi- 
có que “la diabetes tipo 2, es una 
enfermedad crónica, pero se puede 
mantener controlada con una buena 
alimentación, actividad física y man- 
tener un peso adecuado, que son el 
pilar fundamental del tratamiento. El 
ejercicio de fuerza, como las pesas, 
es el que tiene más evidencia en el 
tratamiento de la diabetes, pero en 
general cualquier actividad física 

El 42% de los 
pacientes del 
Programa Cardio- 
vascular se trata 
por diabetes en la 
región. CEDIDA 

diaria ya es beneficiosa”. 
De acuerdo a la Dra. Lizana, el estrés 

influye en la diabetes porque pro- 
voca un desequilibrio hormonal que 
aumenta la resistencia a la insulina 
y eleva el azúcar en la sangre, porlo 
que manejar el estrés y dormir bien 
ayuda a controlarla 
En cuanto alos nuevos tratamientos 

disponibles para la diabetes tipo 2, la 
dra.Lizana señaló que “uno de los más 
conocidos es el Ozempic (semaglutida), 
medicamento que imita la hormona 
GLP-1 y que estimula la liberación de 
insulina cuando el azúcar está alto, 
disminuye la producción de glucosa 
en el hígado y aumenta la sensación 
de saciedad, por lo que también se 
utiliza para tratar la obesidad, pero 
en distintas dosis y con objetivos 
diferentes”. 
“Es un buen medicamento, con varios 

beneficios, pero siempre debe ser 
utilizado bajo supervisión médica”, 
remató 

FISCALIZACIÓN PARA TRÁNSITO SEGURO 

Tolerancia cero: Operativos intensivos 

en rutas de la región por Semana Santa 
explicó los exámenes a los que se 
someten los conductores. “Se realizan 
alcotest, que es una muestra en la 
cual el conductor sopla y se detecta 
el gramaje de alcohol y también se 
realiza narcotest, a través de un hisopo 
de saliva, lo que determina o no la 
presencia de alguna droga”, agregó 
En esa misma línea, el General de la 

Cuarta Zona de Carabineros, Christian 
Brevi enfatizó la labor y presencia 
policial durante estos días. “Estamos 
realizando fiscalizaciones en cada 

SENDA y Carabineros reforzarán 

alcotest y narcotest en las 

principales vías de la región durante 

el fin de semana largo, con el 

objetivo de prevenir accidentes y 

garantizar traslados seguros para 

conductores y pasajeros. 

una de las rutas, con la finalidad 
de evitar que existan accidentes 

de tránsito donde tengamos que 
lamentar el fallecimiento de alguna 
persona”, indicó. 
Finalmente la Seremi de Seguridad 

María José Duarte reiteró la impor- 
tancia de la responsabilidad de todas 
y todos. “Relevamos la importancia 
también respecto al autocuidado y 
estos actos de fiscalización como 
modelos preventivos, como parte de 
la seguridad vial, son parte del eje de 
seguridad pública encomendados por 
el Presidente Kast”, finalizó
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