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La mayoria corresponde a
diabetes tipo 2, asociada

al sedentarismo, la mala
alimentacion y el exceso de
peso.

EQUIPO EL OVALLINO
Regidn de Coquimbo

La reciente muerte del periodista
y recordado rostro de la televisién,
Eduardo Cruz Johnson, ha vuelto a
poner en el debate publico una en-
fermedad silenciosa pero altamente
prevalente en Chile: la diabetes.

De hecho, segun datos del Ministerio
de Salud de Chile y la Federacién
Internacional de Diabetes, se estima
que entre 1,8 y 2 millones de personas
en Chile viven con diabetes, de los
cuales, entreel 90% y el 95% de los
casos corresponde a diabetes tipo 2.

Segtin el encargado de Enfermedades
Cardiovasculares del Servicio de Salud
Coquimbo, Dr. Andrés Cifuentes, “los
pacientes diabéticos de la Regidn de
Coquimbo, especialmente los diabé-
ticos tipo 2 que estén bajo control del
Programa Cardiovascular, son alrededor
de 50.000 personas”.

“Estos pacientes equivalen al 42%
del total de personas bajo control en el
programa cardiovascular, y se estima
que los pacientes con diabetes tipo
1 corresponden aproximadamente al
10% de los diabéticos tipo 2, es decir,
cerca de 5.000", agregd.

En relacién a las diferencias en-
tre la diabetes tipo 1y tipo 2, el Dr.
Cifuentes explicé que “la diabetes
tipo 1 es una condicidn congénita; los
pacientes nacen con esta alteracidn y
generalmente debutan en lainfancia
o0 adolescencia, presentando niveles
altos de azucar en la sangre, porque
su organismo no produce insulina o
no funciona correctamente™.

“La diabetes tipo 2 se produce por
una resistencia a la insulina, princi-
palmente asociada a la obesidad, el

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Con el objetivo de un traslado seguro
en las rutas de la region, SENDA en
coordinacién con Carabineros imple-
menta el programa Tolerancia Cero,
que realiza exdmenes de alcotesty
narcotest a conductores.

En este sentido y con motivo de fin
de semana largo, se intensificaran
las fiscalizaciones en las principales
rutas, para el traslado sequro de
todas y todos.

"Estas fiscalizaciones nos permiten,
que tanto los visitantes como quienes
habitamos la region podamos estar
més tranquilos de que se estd hacien-
do todo lo necesario para evitar que
quienes conduzcan lo hagan bajo los
efectos del alcohol u otras drogas y
no tengamos fatalidades”, indicd el
Delegado Presidencial Victor Pino.

Durante el operativo, el Director
Regional de SENDA Rodrigo Maturana

FISCALIZACION PARA TRANSITO SEGURO

Tolerancia cero: Operativos intensivos
en rutas de la region por Semana Santa

explicé los exdmenes a los que se
someten los conductores. “Se realizan
alcotest, que es una muestra en la
cual el conductor sopla y se detecta
el gramaje de alcohal y también se
realiza narcotest, a través de un hisopo
de saliva, lo que determina o no la
presencia de alguna droga”, agregé.

En esa mismalinea, el General de la
Cuarta Zona de Carabineros, Christian
Brevi enfatizd la labor y presencia
policial durante estos dias. “Estamos
realizando fiscalizaciones en cada

SENDA y Carabineros reforzaran
alcotest y narcotest en las
principales vias de la region durante
el fin de semana largo, con el
objetivo de prevenir accidentes y
garantizar traslados seguros para
conductores y pasajeros.

una de las rutas, con la finalidad
de evitar que existan accidentes

de trénsito donde tengamos que
lamentar el fallecimiento de alguna
persona”, indica.

Finalmente la Seremi de Seguridad
Maria José Duarte reitera la impor-
tancia de la responsabilidad de todas
y todos. “Relevamos la importancia
también respecto al autocuidado y
estos actos de fiscalizacion como
modelos preventivos, como parte de
la seguridad vial, son parte del eje de
sequridad publica encomendados por
el Presidente Kast”, finalizo.




