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Autismo: una expresión más
de la diversidad humana
El 18 de diciembre de 2007, la Asamblea
General de Naciones Unidas instaura el
día Mundial de Concienciación del Au-
tismo. Desde entonces, cada 2 de abril
el mundo se detiene, al menos simbóli-
camente, para visibilizar esta realidad.
A casi dos décadas de esto, cabe pregun-
tarse si realmente hemos avanzado des-

de la simple sensibilización, hacia una
comprensión más profunda y, sobre todo,
hacia una convivencia verdaderamente
inclusiva.

Durante años, el discurso público ha osci-

lado entre dos extremos igualmente pro-

blemáticos: la invisibilización y la ideali-
zación. Por una parte, se ha ignorado la
experiencia real de quienes viven el au-
tismo, reduciéndola a estereotipos o a un

desconocimiento profundo. Por otra, se
ha tendido a romantizar el espectro, pre-
sentándolo como una suerte de "talento

especial", lo que termina desdibujando las
dificultades concretas que muchas perso-

nas enfrentan en su vida diaria.

Pero el autismo no es un eslogan ni una
etiqueta inspiradora. Es una condición
que atraviesa la vida entera de quienes la

experimentan, influyendo en la forma de
comunicarse, de percibir el entorno y de
vincularse con otros. Y, al mismo tiempo,
es una expresión más de la diversidad hu-
mana.
En este escenario, la educación ocupa un

lugar central, no solo porque es un dere-
cho, sino porque es el espacio donde se
juega en gran medida la posibilidad real
de inclusión. La política de Educación
Especial plantea con claridad que el ob-
jetivo es garantizar el derecho a la edu-
cación, la igualdad de oportunidades, la

participación y la no discriminación de
todas las personas con necesidades edu-
cativas especiales, asegurando su acceso,

permanencia y progreso en el sistema
educativo. Esto no es menor: implica
transformar las comunidades educativas

en entornos donde cada estudiante pueda

aprender, participar y sentirse respetado

en su singularidad.
Uno de los espacios donde esta tensión se

hace especialmente evidente es la acade-
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Inacap, sede Curicó

"La educación ocupa
un lugar central, no
solo porque es un
derecho, sino porque
es el espacio donde se
juega en gran medida
la posibilidad real de
inclusión".

mia. Durante mucho tiempo, las unive
sidades han operado bajo modelos rígi-
dos, donde la diferencia era vista como
una anomalía que debía corregirse o, en
el mejor de los casos, tolerarse. Sin em
bargo, lentamente comienza a instalarse

la idea de que la inclusión no es un act
de buena voluntad, sino una condició
necesaria para el aprendizaje y el desa-
rrollo colectivo.

El desafío educativo no puede abordarse
de manera aislada. Requiere una colab
ración activa entre docentes, familias y
comunidades, así como el desarrollo d
apoyos pertinentes a lo largo de todo el
ciclo vital, desde la infancia hasta la edu-

cación superior. Solo así es posible avan-

zar hacia mayores niveles de autonomía y

participación social.
Quizás ahí radica el mayor desafío: de-
jar de mirar el autismo como "lo otro" y
comenzar a entenderlo como parte de "lo
nuestro". Porque una sociedad verdadera-

mente inclusiva no es aquella que integra

a quienes son distintos, sino aquella que
reconoce que la diferencia es, en esencia,

lo que nos define como humanos.

CARTAS AL DIRECTOR

Neurodesarrollo en riesgo

Señor Director:

La reciente sentencia que atribuye res-
ponsabilidad a las plataformas digitales
por daños en la salud mental de menores
se instala como un problema de salud
pública, respaldado por evidencia cien-
tífica. El uso excesivo de redes sociales

se asocia con deterioros en la atención,
la memoria de trabajo y funciones ejecu-
tivas, particularmente en adolescentes
con uso problemático. Estos efectos se
comprenden a partir de la asincronía
entre sistemas de recompensa hiper-
sensibles y circuitos prefrontales aún
inmaduros, lo que incrementa la vulne-
rabilidad ante entornos diseñados para
maximizar la captación atencional.
El refuerzo intermitente, la estimula-
ción continua y el multitasking digital
afectan procesos críticos para el apren-
dizaje y la autorregulación en el cere-
bro infantil. Por esto, la sentencia es
coherente con la evidencia respecto a
que el diseño tecnológico puede ampli-
ficar las vulnerabilidades del desarrollo
infantil.
En resumen, hoy se requiere limitar los
algoritmos que incentivan el uso com-
pulsivo de estas plataformas, verificar
la edad de acceso, establecer tiempos
de uso, exigir auditorías independien-
tes, además de promover la educación
digital y la corresponsabilidad entre las
familias, el Estado y las plataformas.

DR EDUARDO SANDOVAL OBANDO
Docente del Magíster en Neurociencias de la

Universidad Autónoma

Animales callejeros: el
compromiso es de todos

El país y el mundo atraviesan momentos
complejos, con incertidumbre global e
incremento en el costo de vida. Víctimas
silenciosas de estos ciclos económicos

muchas veces son nuestras mascotas, y
no por falta de cariño, sino que porque
el presupuesto familiar apunta a otras
prioridades.
No obstante, quienes más truncadas

ven sus posibilidades -a propósito de su
Día Mundial que se conmemora este 4

de abril- son los animales callejeros. Se-
gún la medición más reciente, en Chile
existen más de 4 millones de perros y
gatos sin hogar.
Es en escenarios complejos como el ac-
tual cuando más importante es hacer un
llamado, no solo a la tenencia responsa-
ble -en el caso de las familias que viven
con una mascota-, sino que también a
adoptar y, de esa forma, entregar una
nueva oportunidad a un ser indefenso
que necesita cariño y amor para ser feliz.
Porque el afecto que una persona entre-

ga a un perro o gato es inconmensura-
ble y genera un círculo de reciprocidad
que los humanos agradecemos también
¿Quién no ha encontrado la paz y la des-
conexión simplemente jugando junto a
su perro o gato?

Hoy más que nunca, el amor por los
animales debe ser más que un estilo de
vida. Debe convertirse en una forma de
enfrentar los buenos y malos momentos
juntos, con afecto, tenencia responsa-
ble, y de ser posible, adoptando.

AXEL HALEBY
Inaba Foods Chile

Fracaso educativo

Señor Director:

La muerte de una inspectora en Calama
no es solo una tragedia, es la evidencia
de un fracaso del sistema educativo.
Donde hay violencia y miedo no es po-
sible aprender.

Urge un cambio de dirección y entender
la escuela como un espacio de bienestar
y convivencia, lo cual es una condición
basal para el aprendizaje. No basta con
más normas, se requiere transformar
prácticas, creencias y espacios escola-
res, avanzando hacia un cambio cultural
profundo. Aún estamos a tiempo de co-
rregir el rumbo.

ÁNGELA IBÁÑEZ Y MARCIAL HUNEEUS
Fundación Patio Vivo
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA BELMONTE Nº 4
CALLE RIO ELQUI Nº 1449

TALCA
FARMACIA NOVUSPHARMA

CALLE 14 SUR Nº 288,
2 1/2 PONIENTE A, 288

SÁBADO SANTO
Minima: 9 Grados
Máxima: 24 Grados

Nubes y claros

Mínima: 11 Grados
Máxima: 25 Grados

Nubes y claros LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA AHUMADA

VICTORIA Nº 501
ABRIL $ 69.889

LINARES CAUQUENES
Mínima: 9 Grados
Máxima: 28 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO 4 Abril $ 39.841,72

5 Abril $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS........ 131

BOMBEROS 132

CARABINEROS 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 1353 Abril $ 39.841,72
I.P.C.

FONOFAMILIA .. 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. .1455

UNIDAD TRIBUTARIA

Mínima: 9 Grados
Máxima: 23 Grados

Nubes y claros

Tribuna

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/04/2026
    $290.873
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      28,12%

Sección:
Frecuencia:
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