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MENOS ESPERA Y MÁS DIAGNÓSTICOS OPORTUNOS

Hospital avanza
en cardiología con
monitoreo remoto
POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDÉS

CONSTITUCIÓN. Un impor-
tante avance en materia de
salud, está viviendo esta
comuna, luego de que el
centro asistencial comen-
zará a implementar un sis-
tema de monitoreo cardía-
co remoto, que permite
acceder a diagnósticos es-
pecializados, sin salir de la
ciudad, de acuerdo a lo
explicado por el director
del recinto hospitalario,
Jorge Rubio Kinast, quien
precisó que se trata de
exámenes de holter de rit-
mo, un procedimiento cla-
ve para detectar arritmias
y otras alteraciones del co-
razón, que serán analiza-
dos por cardiólogos, a tra-
vés de una plataforma de
Digital, cuya innovación
marca un cambio signifi-
cativo en la forma en que
los pacientes acceden a
prestaciones de especiali-
dad.

El profesional señaló que
"es un avance muy concre-
to en la forma en que esta-
mos entregando salud a
nuestra comunidad.
Sabemos que las enferme-
dades cardiovasculares re-
quieren diagnósticos
oportunos y precisos, y
con esta estrategia esta-
mos acortando brechas
importantes", agregando
que "hoy, un paciente pue-
de realizar su examen
aquí, en su hospital, sin
necesidad de viajar y con-
tar con la evaluación de un
especialista en pocos días.
Eso mejora los tiempos de
respuesta y también dis-
minuye la ansiedad de las
personas, porque permite
iniciar tratamientos de
manera más rápida y efec-
tiva".

Asimismo, agregó que
"para un hospital de me-
diana complejidad como

el nuestro, poder acceder a
este tipo de tecnología y
articulación con especia-
listas, es un gran paso.
Estamos fortaleciendo
nuestra capacidad resolu-
tiva y, al mismo tiempo,
entregando una atención
más equitativa. Esto im-
pacta directamente en la
calidad de vida de nues-
tros usuarios, especial-
mente, de aquellos que vi-
ven en sectores más aleja-
dos o que tienen dificulta-
des para trasladarse.
Nuestro compromiso es
seguir avanzando en esta
línea, incorporando herra-
mientas que acerquen la
salud a las personas y que
respondan a sus necesida-
des reales".

EXAMEN
Esto consiste en la instala-
ción de un pequeño dispo-
sitivo portátil que registra

de manera continua la ac-
tividad eléctrica del cora-
zón durante 24 horas,
mientras el paciente reali-
za su rutina habitual, lo
que permite obtener un
diagnóstico mucho más
preciso, ya que el monito-
reo se realiza en condicio-
nes reales de vida, detec-

tando episodios que mu-
chas veces no se eviden-
cian en consultas breves o
exámenes tradicionales.
Una vez finalizado el pro-
ceso, el equipo de enfer-
mería del hospital retira el
dispositivo y realiza una
revisión inicial de los re-
gistros, priorizando los

datos más relevantes.
Posteriormente, la infor-
mación es enviada me-
diante interconsulta a es-
pecialistas en cardiología,
quienes analizan los resul-
tados y entregan un infor-
me diagnóstico, en un pla-
zo máximo de cinco días
hábiles.
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Con profundo pesar comunicamos el sensible fallecimiento de
nuestro querido amigo, señor
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GENERACIÓN 1975
INSTITUTO SAN MARTÍN DE CURICÓ

Modalidad no sólo optimiza los tiempos de respuesta, sino que también evita que los pacien-
tes deban trasladarse a centros de mayor complejidad, lo que históricamente ha significado
costos y largas esperas.
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