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Hospital avanza
en cardiologia con
monitoreo remoto

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES

CONSTITUCION. Un impor-
tante avance en materia de
salud, esta viviendo esta
comuna, luego de que el
centro asistencial comen-
zard a implementar un sis-
tema de monitoreo cardia-
co remoto, que permite
acceder a diagndsticos es-
pecializados, sin salir de la
ciudad, de acuerdo a lo
explicado por el director
del recinto hospitalario,
Jorge Rubio Kinast, quien
precisd que se trata de
examenes de holter de rit-
mo, un procedimiento cla-
ve para detectar arritmias
y otras alteraciones del co-
razon, que serin analiza-
dos por cardiologos, a tra-
vés de una plataforma de
Digital, cuya innovacién
marca un cambio signifi-
cativo en la forma en que
los pacientes acceden a
prestaciones de especiali-
dad.

El profesional sefialé que
“es un avance muy concre-
to en la forma en que esta-
mos entregando salud a
nuestra comunidad.
Sabemos que las enferme-
dades cardiovasculares re-
quieren diagnosticos
oportunos y precisos, y
con esta estrategia esta-
mos acortando brechas
importantes”, agregando
que “hoy, un paciente pue-
de realizar su examen
aqui, en su hospital, sin
necesidad de viajar y con-
tar con la evaluacion de un
especialista en pocos dias.
Eso mejora los tiempos de
respuesta y también dis-
minuye la ansiedad de las
personas, porque permite
iniciar tratamientos de
manera més ripida y efec-
tiva”.

Asimismo, agregdé que
“para un hospital de me-
diana complejidad como

el nuestro, poder acceder a
este tipo de tecnologia y
articulacién con especia-
listas, es un gran paso.
Estamos fortaleciendo
nuestra capacidad resolu-
tiva y, al mismo tiempo,
entregando una atencién
mis equitativa. Esto im-
pacta directamente en la
calidad de vida de nues-
tros usuarios, especial-
mente, de aquellos que vi-
ven en sectores mas aleja-
dos o que tienen dificulta-
des para trasladarse.
Nuestro compromiso es
seguir avanzando en esta
linea, incorporando herra-
mientas que acerquen la
salud a las personas y que
respondan a sus necesida-
des reales”.

EXAMEN

Esto consiste en la instala-
cion de un pequeno dispo-
sitivo portatil que registra

"o

Modalidad no s6lo optimiza los tiempos de respuesta, sino que también evita gue los pacien-
tes deban trasladarse a centros de mayor complejidad, lo que histéricamente ha significado
costos y largas esperas.

de manera continua la ac-
tividad eléctrica del cora-
zon durante 24 horas,
mientras el paciente reali-
za su rutina habitual, lo
que permite obtener un
diagnéstico mucho mis
preciso, ya que el monito-
reo se realiza en condicio-
nes reales de vida, detec-

tando episodios que mu-
chas veces no se eviden-
cian en consultas breves o
examenes tradicionales.
Una vez finalizado el pro-
ceso, el equipo de enfer-
meria del hospital retira el
dispositivo y realiza una
revision inicial de los re-
gistros, priorizando los

datos mas relevantes,
Posteriormente, la infor-
macién es enviada me-
diante interconsulta a es-
pecialistas en cardiologia,
quienes analizan los resul-
tados y entregan un infor-
me diagnostico, en un pla-
zo miximo de cinco dias
habiles.



