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Hace

100años
Domingo 4 de
abril de 1926

· Informamos a la ciudadanía,
que desde hace algunos dias
se encuentra de regreso de la
costa argentina, el cónsul de
Alemania, en este territorio,
don Rodolfo Stubenrauch.
Está atendiendo en su oficina.

· En la tarde de ayer, dejó de
existir en esta ciudad la res-

petable señora doña Matilde
Alvarez viuda de Menéndez,
vinculada por lazos de paren-
tesco a numerosas familias de

la localidad, cuyos hogares ha
venido a enlutar.

Hace

50años
Domingo 4 de
abril de 1976

* Un total de 170 ovinos pere-
cieron ahogados en el estre-
cho de Magallanes en los
momentos en que eran tras-
ladados desde Punta Espora
a Tres Puentes a bordo de
la barcaza de Empremar Rio
Cisne.

· Transmarchi inicia balseos
para unir Aysen y Magallanes.
Para hoy está anunciado el
inicio de los balseos entre
Quellón y Puerto Chaca-
buco, mediante los cuales,
Magallanes quedará unido
por nuestro propio pais, en la
Región de Aysén.

Hace

25años
Miércoles 4 de
abril de 2001

·Devuelven a alumnas que
visten pantalón. Drástica deci-
sión crea polémica en el Liceo
Comercial. Tres estudiantes
afectadas dicen que la ins-
pectora que las envió a casa
llevaba ... pantalones.

· Primeras denuncias. Posicio-
nador satelital delata a cuatro

pesqueros. Naves, de Pesca
Chile, sorprendidas captu-
rando en áreas no autoriza-
das. Las infracciones fueron
cursadas entre los meses de
octubre y diciembre último.

Hace

12años Viernes 4 de
abril de 2014

· Asamblea Ciudadana rea-
parece públicamente y anun-
cia fiscalización a organismos
públicos. A través de obser-
vatorio de gestión y politi-
cas publicas. La iniciativa fue
planteada al intendente Jorge
Flies.

· Colegio Rubén Darío reclutó

a exseremi. José Raúl Alva-
rado Díaz asumió ayer funcio-

nes de director. El sostenedor,
destacó la trayectoria del
docente, en los últimos pro-
yectos educativos.

CARLOS ZEPPELIN
VICEPRESIDENTE CONSEJO DE

POLÍTICAS DE INFRAESTRUCTURA (CPI).

Dos millones de personas están en lista
de espera en Chile, por los que la in-
fraestructura hospitalaria que brinde
atención oportuna y con equipamiento
y servicios de calidad se vuelve clave.

Varios proyectos aún no han sido entregados, pese a
que iniciaron obras hace una década como el Hospi-

tal Salvador, el que aún no comienza a operar.
Hoy, a lo largo del pais hay 28 hospitales en eje-

cución que representan una inversión aproximada de
US$3.685 millones, los que sumarán 7.275 camas a
la red sanitaria. Veinte son construidos a través de la

Ley de Concesiones y ocho, con fondos del Ministe-
rio de Salud.

Este 2026 se perfila como un hito para la conso-

OPINIÓN

Acelerar las inversiones hospitalarias
lidación de la infraestructura sanitaria. Proyectos em-
blemáticos como el Hospital de Nuble, el Hospital
Marga-Marga, el Hospital de Ancud y el Instituto Na-
cional de Geriatria presentan niveles de avance que

superan el 84%, llegando en algunos casos al 100%.
La entrada en operación de estos recintos, junto a

los hospitales de Cauquenes, Parral, Constitución y
San Luis de Buin-Paine, es importante para miles de

pacientes que aguardan por una atención.
Sin embargo, hay iniciativas que presentan debi-

lidades estructurales como el Hospital del Salvador.

El principal desafio en torno a este tipo de proyectos
sigue siendo mejorar la gobemanza: contar con dise-
ños suficientemente maduros antes de licitar, resolver

oportunamente permisos sectoriales, asignar mejor
los riesgos contractuales y fortalecer la capacidad del

Estado para fiscalizar obras de gran escala.

El Ministerio de Obras Publicas informo un
avance del 98,3% en el Hospital Salvador y el Ins-
tituto Nacional de Geriatria, pero también confirmó
el incumplimiento de la fecha de puesta en servicio
provisoria. Factores como hallazgos arqueológicos,

la pandemia y controversias propias de contratos de
alta complejidad han dilatado su entrega.

Para superar estas barreras es indispensable

implementar cuatro ajustes. El primero, una plani-
ficación realista: de red vinculada estrechamente al

crecimiento demográfico y al envejecimiento pobla-
cional. También debe haber una institucionalidad
con continuidad técnica que trascienda los ciclos
politicos. Como tercer punto se debe implementar
una programación plurianual de inversiones que en-
tregue certidumbre a la ejecución presupuestaria. Y
cuarto, los contratos entre el Estado y los privados

deben modemizarse, con una mejor asignación de
riesgos, mecanismos claros de solución de controver-

sias y estándares de desempeño.
El rol de las concesionarias resulta relevante al

movilizar financiamiento y aportar capacidades de
gestión en servicios no clinicos. No obstante, su efi-

cacia siempre dependerá de una preparación públi-
ca previa. La concesión puede acelerar la inversión,

pero nunca reemplazará una planificación deficiente
por parte del Estado.

Por elo, más que discutir "concesiones si o no",
lo que corresponde hoy es exigir un Estado más efi-
ciente y contratos más robustos. Sólo así garantizare-

mos que la infraestructura deje de ser una fuente de

retrasos y se convierta en el pilar de un sistema de
salud justo y resiliente.

DRA. SOFIA KARMASH GARCIAS, MIEMBRO DEL
COMITÉ ONCOLÓGICO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA (SOCHIMEV)

In el contexto del Dia Mundial del Cáncer

de Colon, es fundamental recordar que la

forma en que vivimos tambien influye encómo enfrentamos la enfermedad.Hoy en
dia sabemos que el estilo de vida del pa-

ciente puede influir de manera significativa tanto en
la respuesta al tratamiento como en la tolerancia a sus

efectos adversos. Lejos de ser un aspecto secundario,

factores como la alimentación, el sueño, la actividad

fisica y el manejo del estrés actúan como verdaderos
moduladores biológicos del entomo tumoral y del sis-

tema inmune. El tratamiento oncológico no actúa en el
vacioc lo hace sobre un organismo influido por el estilo

de vida, donde integrar hábitos saludables no reem-
plaza la terapia médica, pero si puede potenciar sus
efectos y mejorar la experiencia del paciente.

Actualmente sabemos que factores como la activi-

dad fisica, la alimentación, el sueño y el manejo del es-
très no sólo influyen en la salud general, sino también

en la respuesta al tratamiento oncológico, la tolerancia

a efectos adversos, la calidad de vida y la sobrevida.

Día Mundial del Cáncer de Colon:
estilo de vida, síntomas y detección a tiempo

Particularmente, la actividad fisica ya cuenta con
evidencia de alto nivel -incluyendo ensayos clinicos-

que demuestra beneficios en la evolución del cáncer
colorrectal, lo que ha llevado a su incorporación en al-

gunas guias clínicas como recomendación estructuracla.

El concepto de prescripción del estilo de vida
implica avanzar desde consejos generales hacia inter-

venciones estructuradas, individualizadas y medibles,

que requiere equipos interdisciplinarios y una mirada
más integral del paciente. La prescripción del estilo
de vida ya no es opcional desde el punto de vista del
conocimiento, sino un desafio pendiente en su imple-
mentación. Estamos transitando desde una oncologia

centrada exclusivamente en el tumor hacia una oncol

gia que considera al paciente en su totalidad.

El cáncer colorrectal sigue siendo una de las prin-
cipales causas de muerte por cáncer, pero tiene una

caracteristica clave: detectado a tiempo, es altamente

tratable. El problema es que muchos de sus sintomas
iniciales suelen ser subestimados o normalizados, retra-

sando el diagnóstico
En cáncer colorrectal, escuchar al cuerpo puede

salvar vidas. Ningún sangrado, cambio intestinal persis-

tente o baja de peso inexplicada deberia considerarse

"normal". La detección precoz sigue siendo nuestra
mejor herramienta.

La colonoscopia es uno de los exámenes más pos-
tergados, pero también uno de los más efectivos para
prevenir el cáncer colorrectal. La colonoscopia no solo

detecta câncer, también permite prevenirlo, al identifi-

car y remover lesiones precancerosas como pólipos. El
cancer colorectal suele desarrollarse de forma silencio-

sa durante años, sin sintomas evidentes. Cuando apare-

cen sintomas, muchas veces la enfermedad ya está en

etapas más avanzadas.

Postergar puede parecer una decisión pequeña;

pero en salud puede tener un gran impacto. Una colo-

noscopia toma poco tiempo, puede evitar tratamientos

largos, complejos y agresivos en el futuro, y es una in-
versión en años de vida

No se trata de "hacerse un examen", sino de tomar

control sobre la propia salud. El mejor momento para

hacerte la colonoscopia no es cuando aparecen sinto-
mas, es antes. Lo que hoy postergas por miedo o falta

de tiempo, mañana puede ser la diferencia entre pre-
venir y tratar.

Desde la salud pública, este examen debe ser
priorizado ya que es uno de los pocos exámenes que
previene cáncer, no sólo lo detecta pudiendo dismi-
nuir la mortalidad por cancer colorectal. Los expertos
recomendamos que deberia ser un examen como la
mamografia en cancer de mama o el PAP en câncer
cervicouterino. El problema es que aun no está comple-

tamente implementado como screening masivo garan-
tizado en Chile.

Quando se indica una colonoscopia, no es un exa-
men "opcional" ... es una oportunidad de prevenir una
enfermedad potencialmente mortal.

Dígalo WALDO SEOUS 636
PORTA ARNAR

Dar la hora
Señor Director:
Cada año, cuando se anuncia el cambio de hora

de abril, la conversación se repite en oficinas, sobre-
mesas y salas de clase. Algunos lamentan tardes más

cortas y otros celebran mañanas menos oscuras, pero

lo que rara vez se discute es cómo impacta esta deci-

sión en algo tan básico como dormir bien y despertar
con energia. Precisamente, este 4 de abril volveremos

al horario estándar y, aunque parezca contradictorio,
ese ajuste nos acerca más a un funcionamiento más
saludable.

No se trata de una apreciación subjetiva, sino que
al contrario, es lo que dice la ciencia. Entre cientos de
estudios científicos que avalan el tema, una reciente pu-

blicación internacional en la revista Proceedings of the

National Academy of Sciences comparo distintas poli-

ticas horarias y concluyó que altemar la hora dos veces

al año resulta más perjudicial para el ritmo circadiano

que mantener un esquema fijo. Asi, un horario estándar
permanente -equivalente al lamado de inviemo y con

mayor luz en la mañana- se asocia a mejores indicado-
res de salud pública, como menor prevalencia de obe-

sidad y de accidentes cerebrovasculares.

Los ritmos circadianos coordinan procesos
esenciales como el sueño, el metabolismo y la
secreción hormonal, y la luz natural es clave para
mantenerlos ajustados a la "hora local". Cuando

adelantamos el reloj (horario de verano) y comen-
zamos la jornada en penumbra, el organismo no
se adapta de inmediato. Incluso un desfase de una
hora puede alterar la calidad de nuestro descanso
y modificar distintos parámetros fisiológicos.

Por eso, el debate de fondo no debería centrarse

en el cambio de hora de abril -que nos devuelve a
una relación más natural con el amanecer- sino en la
decisión de mantener un sólo horario permanente,el

estándar (o también llamado de inviemo). Si la evi-
dencia indica que los cambios frecuentes desorden an

nuestro reloj biológico, insistir en alternar todos los
años entre dos horarios es literalmente "dar la hora".

LUS F. LARRONDO, DIRECTOR INSTITUTO

MILENIO DE BIOLOGIA INTEGRATIVA ( BIO)
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