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n el contexto del Da Mundial del Céncer
de Colon, es fundamental recomdar gue |a
forma en que wvivimos tambaén inflee en
cérmo enfrentzenos la erdermedad Hoy en
dia sabemos que el estilo da vida del pe-
dente pusde nfluir de manera donfficativa tanto en
|a respuesta &l fratamiento como en la wolernca & sus
afartos acverscs. Lejos de ser un aspecto secundaria,
factores oome la almentaccn, el susfe, |3 actividad
fisiza y &l manajo del estrés actlan coma vendadems
mioduladores biclogiocos dal entoma twmoral y del sic-
tema inrrune. E tratarmanto onoclégico ne acta en &
vacio: io hace sebee un anganismo influido por el estlo
de vida, donda integrar hihitos saludables o feermn-
plaza la berapia médica, peo si puede patenciar sus
efertos y mejorar |3 experienca del pacients.
Artuaiments sabernos que Bctores comao la ecth
dad fisica, la alimentacidn, el suefio v el marejo del as-
s no sélo influyven en |z salud general, sino también
en la respuesta &l tratamianto oncokbgaon, la tolerancia
a etectns adversos, la calidad de vida y la sobrevida,

Dia Mundial del Cancer de Colon:
estilo de vida, sintomas y deteccion a tiempo

Particularmnants, la actividad fisica ya cuemia con
evidencia de albo rivel -nduyendo ersayes dinicos-
gue demusstra beneficios en la evolucidn del céncer
colomectal, lo gue ha levado a su incorporadian en a-
gunas guizs cinicas como recomendasicn estruciurac,

El concepto de prescipeidn del estilc de vida
implica avarzar desde consajos ganerales hacia inter
venciones estructuradas, individuaizadas y medibles,
gQue mguiers equipos nedisdplinarios v una mireda
més integral del pacients. La prescripoicn del estilo
e wida ya o es ancional desde el punto de vista del
conodmiento, sno un desafio pendiente en s imple-
mentacidn, Estarmes trenstanda desde wna encologla
centrada axchusivaments en el tumar hacia wna oncal
gia que considera &l pacents en su totaidad.

El cancer colormectal sigue dendo una de ks prin-
cipales caisas de muste por cdncen pero fiena una
caracteristica clave: detertado a tiempo, es afamants

tratabda. El problema es que muchos de @is sintomas
iniciales sualen ser subestimadios o normalizados, retra-
sancio 2 diagndstico.

En cancer colomectal, escuchar 8l cusrpo puede
savar vidas, Ningdn sangrado, cambio intestinal parsi
tente o baja de peso inesplicada deberia corsiderarse
"nomal”. La deteccidn precoe sigue siendo nuestra
mejor heramienta,

La colonoscopla s une o los exdmen es més pos-
mfgadaserem también unc de los més efectivos para
prevenir el cincar colomectal. La coloncscopia no sl

detecta cincer, tamitién permite preveninio, al identifi-
car y remover lesiones 525 comp peilipos. El
céncer colomectal suele desamoliame da foma slendo-
=a cluranta afios, sin sintomes svidentes. Cuand apare-
cen sintornas, muchas veces la enfermedad ya estd en
etaras mas avarzadas,

Postergar puede parecer una decision pecjefa,
penz en sahud puade tener un gran impacto. Una colo-
noscapia toma paco tampa, pueds avitar ratamientos
largos, complejos v agresives en el futuo, v es una in-
WErson en aios de vida

Mo se trata da “hacemse un examen”, sino da tomar
carrel sobee & propia salud. El major momenta para
hacert= la colonoscopia no es cuando sinto-
mas, a5 antes. Lo que hoy postergas par miedo o flta
de fiempo, mafiana puede ser la diferendia entre pre-
eIy tratar

Desde la salud publica, este examen debe sar

rizrizzcs @ 85 uno de los pocos exdmanas que
E}rewene c::cz‘: no w3lo o detectampl.dmdu dlg-lm
rwir [ mortalidad por cancer colomectal Los expertos
recomendamos que debaria serun examen come la
mamografia an céncer de mama o &l PAP en cancer
cervicoutening. El problema es gue an no esta comple-
tamente implementado como STeenng masivo garan-
tizado en Chile.

Cugnda se indica una colonoscopia, ne es un exa-
men “opcional”. .. as una opartunidad de prevenir una
enfermedad potencialnente rmoetal.



