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Cancer de Colon en
Jovenes: Una tendencia
preocupante que el
Hospital Puerto Montt
llama a vigilar

I De Tembs Conlroras
d{ll:‘!"lﬂu}{llbw el H:;qpirﬂ.

Puertn Maontt, ha alertado
sobre wn camblo epidemiokigicn
rekvants om ¢l marco dul THa
Muedial contea o Cdimeer de Calon
v Recio, Sepiin el especialista, esta
palelogh ya o es eaclusiva de hos
alulten msayores, Es e sentido,
sefials que "¢l grupo etaro que
ha presestado e mayor auments
e caids efh bod Climes afcs, en
palses desasvolledos, corresporede
& pacicntes jovenes’

Eela tandencia tambain e mellja
en b realidad nacional, donde &
cada vex miis frecuente aternder a
persimay mmas de 50 aios En
o Heipital Theerto Monit 2 han
regitracdn casns e pacienbes de
30 aos ¢ induso en menanes <de
0, Bl Dr. Contreras explica gque
“la poblacids chilena he sdoptads
myilfiples hibitcs propios de paises
desarmllsdor,  muckos de el
pen saludalbbes”
Elaumento de casas s asocia a una
alimentacion allaments procesids,
rica en pricas v defickenie én e
Ademds, infuyen factores como
o sedentarisewn, la obesided, d
talasquizme yel coniurmodialeahol
En relachin oon o detescin,
# especialide enfidn que “le
marilestaiones  climias sk
epurecer camndis Lo enlermedid se
enowentra en etapas ovanzodas, Lo
Aue bace Tomdasental meoonocer
precozmente las sefubes de aberti
En este contexto, el Dv. Contveras
destacs que Jos  sintomas  del
cancer  eoloreectal  anden s
Inespecificns v puedea  pasar
desapercibidos en etapas indciales
Lai dinoeminachs “handirs mjad”
Inchoryen, priecpelvente, [ prosencs
de sangre en las deposiciones v
dambios persistendes en ¢l hidbite

bntestingl.

Respecto  ede dltimo punto, «
espeiilista ackara gque no se Irala
de una alterwcldn ocasional, siso
dz una condiclén goe se mantiens
un o tiempa, Por sjemplhs, ung
perada  que  habibsaliente
evacia a diarko poede comenzar o
presentar difioallades progresivas
gae s prolengan por wEnanas o
ITREREE.

Asinmisma, existen otras serales
de et gue deben metivar wna
consalin médica conrtuim, conmela
pérdeda de peso sin causa aparente
—art expecial cmande s mantiene
wnk  alimentacidn  hahingl— ¥
el dolor abdominal recurrenie,
frecupntements asocimde @
dificiltad g evacaar,

E| L. Comtrems advierte que s
signos suelen aparecer cwando la
nferrsichid v om0 w el
lescalizada drscamente e el colon o
el recto, por ke que es fundamental
B0 esperar 4 oque ke sinboumas
s agriven ales & consulier,
Matener conciencla del eskado
bennal e =abel v mevanocer cam bios
persisatis en ¢l organismo o8
clave para lograr un diagndéstico
precaz y pobencialneente cumativi,

Lin factor crificn an 1y Hegion
de Lot Lagne ex b dispersidn
geogrifica v la muralidad; lo que
en ocmiones difioulta o scseso
cpirtuie o <entron de salud. El
eepecialis=ta achvierie que, cuando
los sinloomes soo imlermitentes,
muchis pacientes ne ks clorgn
la imgortasch necessis, lo que
paede favorecer un diagnéstion
Carliie, Poor el & Mamada of @ o
mormalizsr  eoletias  dEgestivas
persisientes.

En cuanta 3 o procedimisntas
dugeisticns, ¢ D Conbreras
enfatiza que no se debe bereer a la

74

El Dr. Controras oxpliva que *la poblacidn chilena ha
adaptade milttples hibitos propios de pafses desarmofiados,
muschai de olfox poco saludinbdia ",

cubanuSCapi QU es an eximen
seguren A pesar de que 3¢ trate de
un examen vashva, permibe uea
evaluacian directa del cobm y el
e ademds de Lo posibilidad
de wimar  blopslas v orealizar
imharvenciones Sergpéuticas curante <
i pmwdimimln

Pari quienss presenten dodas,
el hospital famhién dispone de
albermativas como ¢ et de sangre
aulln e deposeione. Sobee sie
métedo, ol pspecialista destocs goe
&3 alkmente senstble para detectar
rastras de swnpre no visilsles 3
alngple vista Un resublodo negatlye
enfregn  trangnilidad.  aungme
el pepeline perdedicoments, 4
diferencia de |a cobanoscupia, goe
permite intervalos de contral meis
profongac.

En relaciin con b red piblics de
salued, & Or. Contreras destaca la

rapider en el acoesn ante sospechis
fiandadas, “Ciapde los pacientes
ver derivacki  desde  alencién
peimarta, lis interconeulies suclen
seer revisadas en menos de 10 dias,
¥ b evaluadion en ¢ hospital se
peilia !;r;m:rduu:ul-: e i de
20 dias”, sefiald. Esto resulta clave
para cumphir £on las garinkiasg
imiales de oportumidad e o
iratimlento.

Finalmente, o Drn Contrerss
comchipe que ol prancipal abjetivg
eroevitar goe o misdn o la
desinformiaclin refrases [ pansubia
meidicn, Postengar un diagnéstico
ped demor @ los eximencs Limita
significativamente las posibilidades
i ouraciGn compriets La prevencicn
v b deleccion prevee comtingan
slendo  los  Beramlentss  mis
electivas para sabvar vidss en la

Rugron o Los Lagos,



