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Prevencion del

cancer cervicouterino: una

oportunidad real de salvar vidas

§ada dia en Chile mucren. en promedio. dos mujeres por una enferme-
dad que. desde hace décadas. sabémos como prevenir de manera altamente
e iival ol cAncenicarvicontating., Eata renlida, profandamente: dolotosa
interpela no solo al sistema de salud, sino también a nuestra capacidad comao

ociedad de garantizar acceso oportuno, equitative y continuo a estrategias
preventivas probadas.

A nivel mundial. €l cancer cervicouterino continua siendo la cuarta causa
de cancer en mujefes. cvidenciando marcadas desigualdades o

dentro de ellos. FEn Chile, pese a los avances en politicas pa
nostican cerca de 1.500 casos anuales y fallecen alrededor de 600 mujeres,
principalmente en edades productivas y reproductivas. Estas cifras no solo
representan un problema sanitario. sino también una pérdida humana y so-
cial significativa.

ILa cvidencia cientifica ha sido consistente: casi la totalidad de los casos
estd asociada al Virus del Papiloma Humano (VPH). infeccion de transmi-

on sexual de alta prevalencia. Sin embargo. el curso natural de esta infec-
cien ofrece una oportunidad tnica para intervenir precozmente. Ia vacuna-
cion contra el Vo . junto con estrategias de tamizaje como el Papanicolau
(PAP) v la etoocinh viral, constituyen pilares fundamentales en la preven-
cién. permitiendo reducir de manera sustantiva la incidencia v mortalidad.

No obstante., el princ lpal d‘_qaf.o no radica en la ausencia de her
sino en las bréchas pe ntes de acceso. adherencia ¢ informacién.
porcentaje considerable de mujeres on Chile no accede regularmeonte al

ituacion que refleja determinantes sociales. barreras culturales y experien—
cias previas en salud que condicionan su vinculo con el sistema.

amientas.
Un
AP,

En este contexto. la matroneria adquiere un rol esencial. Su quehacer no
sc limita a la cjecucion técnica de procedimicentos. sino que sce sustenta en
una relacién terapéutica basada en la confianza, la educacion y el acom-

panamicnto continuo. Iista cercania permite
abordar temores. desmitificar creencias y fa.
cilitar decisiones informadas en salud sexual
v reproductiva.

Desde mi experiencia de mas de 20 anos
en el ambito clinico v docente, sostengo que
el cancer cervicouterino representa hoy una
cxpresion de inequidad cn salud. Résulta
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Brentantdo: diasnosticos tardios yaaacites o
tables. He sido testigo de coOmo factores como
<l micdo. la desinformacién o las dificultades
dc acceso postergan controles fundamecentales.
muc veces hasta ctapas avanzadas de la en-
fermedad.
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Asimismo, considero que el rol formador es clave para transformar esta
realidad. Es imprescindible promover las nuevas generaciones de pro-
fesionales una mirada integral. con fuerte compromiso en salud publica.
habilidades comunicacionales y sensibilidad frente a las diversas realida-
des socioculturales. La prevencién no puede centrarse exclusivamente en
la responsabilidad individual: requicere un abordaje estructural. sostenido v
territorialmente pertinente.

revenir el cdncer cervicouterino no es solo una posibilidad téenica. sino
un imperativo ético. Comao profesionales de la salud. y particularmente des
de la matroneria, tenemos la responsabilidad de liderar estrategias que acer—
quen la prevencion a las personas. con respeto. empatia y justicia social.
Cada control oportuno no realizado representa una oportunidad perdida:
cada intervencién preventiva. en cambio, es una vida potencialmente sal
vada




