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Juntos por la salud: ciencia, colaboracién y equidad para un futuro comtin

Cada 7 de abril, se celebra el
Dia Mundial de la Salud, que nos
invita amirar més alla de la enfer-
medad y preguntarnos por las
condiciones que hacen posible
una vida saludable. Este 2026,
bajo el lema «Juntos por la salud.
Apoyemos la ciencia, el llamado
es claro: reconocer que el conoci-
miento cientifico, cuando se cons-
truye y aplica de manera colabo-
rativa, es una de las herramientas
mas paderosas para proteger la
vida en todas sus formas.

La ciencia ha demostrado, con
evidencia solida, que la salud no
depende tinicamente de la aten-

cion sanitaria. Las Determinan-
tes Sociales de la Salud, estruc-
turales e intermedios, como la
educacion, el ingreso, el entor-
no laboral, la vivienda y el am-
biente, influyen profundamente
en como vivimos, enfermamos y
nos recuperamos. Comprender
esto no es solo un ejercicio aca-
démico, sino una responsabili-
dad ética: significa aceptar que
las desigualdades en salud no
son inevitables, sino el resultado
de decisiones sociales y;politi= 1
cas que pueden y deben trans-
formarse.

El lema de este afio también

pone en valor un enfoque cada
vez mds necesario: entender la
salud como un fendmeno inter-
dependiente. La salud humana
estd intimamente ligada a la de
los animales, las plantas y el me-
dio ambiente. Este principio, co-
nocido como «Una sola salud»,
que también es abordado por la
salud planetaria, nos recuerda
que no existen soluciones aisla-
das. Las crisis sanitarias, clima-
ticas y sociales estan conecta-
das, y solo mediante la coopera-
cién cientifica y el trabajo con-
junto podremos enfrentarlas de

manera efectiva.

Pero la ciencia, por si sola, no
basta. Necesita confianza, com-
promiso y participacion. En
tiempos donde la desinforma-
cion puede expandirse tan ra-
pido como un virus, apoyar la
ciencia implica también defen-
der la evidencia, valorar el cono-
cimiento y fortalecer los vincu-
los entre investigadores, profe-
sionales de la salud y la comu-
nidad. Significa, en lo cotidiano,
tomar decisiones informadas y
reconocer el impacto que estas
tienen no solo en nuestra vida,
sino en la de otros.

Hablar de salud, entonces, es

hablar de un ecosistema. Un en-
tramado donde convergen poli-
ticas publicas, sistemas sanita-
rios, educacion, desarrollo social
y participacion ciudadana. Cada
uno de estos elementos cumple
un rol insustituible. No hay salud
sin equidad, no hay prevencion
sin educacion, no hay bienestar
sin un entorno saludable.

En este Dia Mundial de la Sa-
lud, el desafio es avanzar juntos.
Apoyar la ciencia no es un acto
abstracto; es apostar por un fu-
turo donde la evidencia guie las
decisiones, donde la colabora-
cidn supere las fronteras y don-

de la salud sea, verdaderamente,
un derecho compartido. Porque
solo entendiendo que estamos
conectados, entre nosotros y con
el entorno, podremos construir
sociedades mds sanas, justas y
resilientes.




