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paracetamol y el ibuprofeno. Somos ur
pais que no puede dormir y esoesel re
tratode unacultura que ha perdidolaca
pacidad de habitar el silencio, la esper:
ylaoscuridad. Nos incomodael umbral

ElSabado Santo es precisamentees
to: un dia sin resolucion, sin liturgia, sir
respuestas. Los discipulos vivian en e
“entre”. No habia nada que hacer, solc
habitar. Esa experiencia no es un vacio
sino una pausa.

Hay investigaciones sobre creci
miento postraumético que plantean que
los cambios més profundosen la perso
na no ocurren en losmomentos de cla
ridad, sino cuando los esquemas ante
riores colapsany atinno existe uno nue
vo. Elsufrimiento habitado tiene una di
reccion que el sufrimiento evitado nun
caalcanza. Una sociedad que no sab
habitar su oscuridad no podra transfor
marse. El Sdbado Santo nos recuerd:
que hay procesos que exigenespera, nc
aceleracion, y que interrumpir el “en
tre” prematuramente no es alivio, sino
perder la resurreccion.
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Procesos que exigen espera

@Chile medicalo que no sabe sostener.
En 2024, un inductor del suefio se con
virtié en uno de los tres medicamento:
mas vendidos en Chile, superado por e




