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HUMANO CAPAZ DE MEJORAR LA FUERZA MUSCULAR

una bacteria en el intestino

humano que es capaz de
mejorar la fuerza muscular, un
hallazgo que puede darlugara
un probiético para consumo
personal que ayude a mante-
ner la fuerza y el estado de for-
ma durante el envejecimiento.

Cientificos de las universi-
dades de Almeria (UAL) y de
Granada (UGR), en Espaiia, jun-
to con investigadores del Lei-
den University Medical Center

I nvestigadoresidentificaron

(LUMC, Paises Bajos), detecta-
ron una bacteria intestinal, del
género Roseburia, asociada
con musculos mas fuertes y
unamejor condicion fisica.
“En conjunto, nuestros ha-
lazgos aportan una evidencia
solida que ratifica la existencia
de un gje intestino-musculo en
elque esta bacteria identificada
modula positivamente el meta-
bolismo muscular y lafuer#a®
muscular”, explicoel catedrati-
co e investigador Jonatan Ruiz.

Ademas, observaron que
labacteria es menos abundan-
te en adultos mayores que en
jovenes, lo que sugiere que sus
niveles pueden disminuir con
la edad, un periodo en el que
se pierde masa muscular.

“Estoabrela posibilidad de
que la bacteria investigada
pueda usarse como probi6tico
para ayudar a preservar la
fuerza muscular durante el en-
vejecimiento”, afiadio el inves-
tigador de la UAL Borja Marti-

dehecesde 90 adultos jovenes
sanos y de otros 33 con 62 anos
©0mis para analizar si determi-
nados microbios intestinales se
asocian con la fuerza muscular.
Los participantes también
realizaron varias pruebas de
condicion fisica, incluyendo
fuerza de prension manual -o
fuerzade agarre-, lade piernas
y la fuerza del tren superior,
combinado con medir su ca-
pacidad cardiorrespiratoria.
Entre los numerosos gru-
pos bacterianos detectados,
destaca el género Roseburia,

muscular y la fuerza, especial-
mente en la ‘Roseburia inulini-
vorans'.

Los adultos mayores en los
que esta bacteria estd presen-
te han demostrado tener un
29% mas de fuerza de pren-
sién manual que los que no tie-
nen dicha bacteria.

Otras especies del género
Roseburia ofrecen patrones di-
ferentes relacionadas con la
fuerzade piernas y del trensu-
perior, mientras que algunas
como ‘R. faecis’ y ‘R. hominis’
no arrojan asociaciones signi-

Para explorar si la Rosebu-
ria puede influir directamente
en la funcion muscular, los in-
vestigadores experimentaron
con ratones a los que han re-
ducido temporalmente su mi-
crobiota intestinal para dar ce-
pas humanas de la bacteria.

El estudio midié que losra-
tones tratados con la bacteria
presentaron un aumento
aproximado del 30% en la
fuerza de agarre de las extre-
midades anteriores y han de-
sarrollado fibras musculares
de mayor tamafio. (]



