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losesquemasanteriores colapsanyalinno
existe uno nuevo. El sufrimiento habitado
tiene una direccién que el sufrimiento
evitado nunca alcanza.

Una sociedad que no sabe habitar su
oscuridad nopodré transformarse. ElSabado
Santo nos recuerda que hay procesos que
exigen espera, no aceleracion, y que inte-
rrumpir el “entre” prematuramente no es
alivio, sino perder la resurreccion.

Angélica Hervera
Psicologa

Un paissindormir
Sefior Director:

Chilemedicaloque nosabesostener.En
2024, uninductor delsuefio se convirtien
unode lostres medicamentos masvendidos
enChile, superado porel paracetamol yel
ibuprofeno. Somos un pais que no puede
dormiry eso es el retrato de una cultura
que ha perdido la capacidad de habitar
el silencio, la esperay la oscuridad. Nos
incomoda el umbral.

ElSabadoSantoes precisamente esto: un
diasin resolucién, sin liturgia, sin respuestas.
Los discipulos vivianenel “entre”. Nohabia
nadaquehacer,solo habitar. Esaexperiencia
Nnoes un vacio, sino una pausa.

Hay investigaciones sobre crecimiento
postrauméticoque planteanque loscambios
mas profundos en la persona no ocurren
enlosmomentosdeclaridad, sinocuando



