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REVELAN UN CAMBIO EPIDEMIOLOGICO EN ESTA ENFERMEDAD.

Detectan aumento en
los casos de cancer
de colon en jovenes
HOSPITAL DE PUERTO MONTT. L.a

patologia ya no es exclusiva de los
adultos mayores, indican especialistas.

I coloproctologo del
E Hospital de Puerto
Montt, Tomas Contre-
ras, advirtio sobre un cambio
epidemiolégico durante el Dia
Mundial contra el Cincer de
Colon y Recto. El especialista
explicé que la patologia dejé
de ser exclusiva de los adultos
mayores. Contreras sefiala que
“elgrupo etarioque ha presen-
tado el mayor aumento de ca-
sosen los Gltimos afios, en pai-
ses desarrollados, correspon-
dea pacientes jovenes”.
Latendencia se refleja a ni-
vel nacional. Los equipos mé-
dicos atienden frecuentemen-
te a pacientes menores de 50
afos. El Hospital de Puerto
Montt registra casos en perso-
nas de 30 eincluso menores de
20 anos. El médico indico que
“la poblacién chilena ha adop-
tado multiples habitos propios

de paises desarrollados, mu-
chos deellos poco saludables”.

EFECTO ALIMENTACION

Los profesionales vinculan
el aumento de casos a dietas
procesadas, con altas grasas y
baja fibra. Influyen el sedenta-
rismo, la obesidad, el tabaquis-
mo y el consumo de alcohol.
Sobre la deteccion, el especia-
lista enfatiza que “las manifes-
taciones clinicas suelen apare-
cer cuando la enfermedad se
encuentra en etapas avanza-
das”. Finalmente, el doctor
Contreras destaca que los sin-
tomas del cancer colorrectal
son inespecificos y pasan desa-
percibidos en etapas iniciales.
Los médicos consideran como
“banderas rojas” la presencia
de sangre en las deposiciones y
las alteraciones persistentes
del hdbito intestinal. (3




