Cronica Chillan

Fecha: 05/04/2026 Audiencia:
Vpe: $152.388  Tirada:
Vpe pag: $664.000 Difusién:
Vpe portada: $664.000  Ocupacion:

7.200 Seccioén:

2.800 Frecuencia: 0
2.800

22,95%

ACTUALIDAD

Pag: 4

0 Columna

El sintoma de un malestar mas profundo

Por Camila Ovalle.
Psicéloga Clinica - Educacional y
Co-fundadora de bow.care

a violencia escolar en

Chile ha alcanzado ni-

veles alarmantes evi-

enciando no s6lo una

crisisde convivencia en los esta-

blecimientos educativos, sino

también un profundo malestar

emocional y social que afecta a

nifios, nifias y adolescentes en
todoel pais.

Estos tiltimos dias han sidonu-
merosos los hechosque hanmar-
cado ala comunidad educativa,
como es el terrible caso en Cala-
ma, sumadoaun caso en Argenti-
nay, el mas reciente, en Curico,
donde afortunadamente el me-
nor pudo ser contenido antes de
que desataraunanueva tragedia.

Estassituaciones facilmente

provocan enojo o desconcierto.
Lodificil esmirar mas alladelac-
to ensi y preguntarnos: como
llegamos hasta aqui? Esto no es
unhechoaislado, esel reflejoex-
tremo de un malestar que se ha
venido incubando ensilencio: es-
tudiantes desregulados emocio-
nalmente, adultos desbordados,
entornos hostiles, dinimicas fa-
miliares tensas, exclusion social,
entre otras. Todas sefiales de
alerta que, muchas veces, se ven
tarde o nose ven en absoluto.

Mas aiin: La violencia de la
cual estamos siendo testigos es
s6lo la punta del iceberg. Deba-
jo hay angustia, frustracion, de-
sesperanza, soledad y abando-
no emocional.

Prevenir no significa sola-
mente intervenir cuando estalla
la violencia, significa detectar
tempranamente los signos de
sufrimiento emocional, los sin-
tomas incipientes y las sefiales

de desregulacion conductual.
Significa establecer protocolos
ynormas claras, entregar herra-
mientas confiables y capacitar
recursos humanos para acom-
panar a los estudiantes desde

unamirada empatica, informa-
da y no netamente punitiva. Se
necesita una miradaa largo pla-
Z0, acompafamiento constan-
te, sistemas de deteccion tem-
prana y una comunidad adulta
preparada para contener, nosé-
lo para disciplinar.

Laviolencia escolar no essé-
lo unasunto disciplinario: esun
sintoma de un malestar psicolé-
gico. Lasalud mental de losestu-
diantes esta siendo gravemente
afectada y no podemos seguir
normalizando la violencia como
parte del paisaje escolar. Los co-
legios no son el problema, son
parte de la solucién. Pero para
poder contener, necesitan herra-
mientas y, ante todo, necesitan

ser también ellos contenidos.

Esto esunllamadoprofundo
arevisar lo que estamos hacien-
doyloquenoestamos haciendo
en salud mental escolar, porque
un estudiante que lleva un arma
al colegio, por ejemplo, no em-
piezaesedia aestarenriesgo: so-
loese dia lo visualizamos.

Detectar riesgos de salud
mental en estudiantes no es un
tema de intuicién o buena vo-
luntad, requiere preparacion,
herramientas efectivas, segui-
miento continuo y capacidad
de intervencion.



