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MINIMIZAR LOS RIESGOS AL VIAJAR POR CARRETERA DEBE SER LA PREMISA QUE GUÍE A TODO CONDUCTOR.

Semana Santa: consejos para
una conducción automovilística
segura en las carreteras
RETORNO. Para hoy se espera el masivo retorno de visitantes, especialmente
desde la zona lacustre de la Región de La Araucanía.
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En contexto del fin de se-
mana largo de Semana
Santa, las autoridades

han proyectado la salida de
aproximadamente 450 mil
vehículos desde Santiago hacia

distintos puntos del país.
Ante la contingencia, el llama-

do es a manejar con cautela y
precaución al volante. "Mini-
mizar los peligros depende en
gran medida de nosotros. La
prevención y la prudencia al
volante, antes y durante los
traslados, son claves para que
nuestros viajes sean seguros
tanto para nosotros como para
el entorno", indican en Reale
Seguros.
Desde la aseguradora italiana,

con presencia en Chile desde
2017, también recuerdan que:
"El aumento del tráfico en ca-
rreteras, las condiciones climá-

ticas, la fatiga y las conductas
imprudentes son algunos de
los factores que hacen de la
conducción sea un ejercicio
mucho más riesgoso que en
otra época del año".

RECOMENDACIONES
Por esta razón, los expertos en-

tregan las siguientes recomen-
daciones.
1 .- Revisar los elementos de
seguridad obligatorios: Esre-

"La ganancia de
tiempo es casi irre-
levante: si conduce
a 100 kilómetros
por hora y sube a
120 kilómetros por
hora, apenas ganará
23 segundos cada
diez kilómetros".

Expertos en
seguridad al volante

comendable hacer una revi-
sión previa. Todo dependerá
de las características de la ruta

y la distancia que recorrere-
mos. Un viaje al litoral central
desde Santiago tomará en pro-
medio menos de 200 kilóme-
tros, pero a Chiloé, por ejem-
plo, más de mil kilómetros".
Por esto debemos revisar siem-

pre tener en buen estado la ga-
ta, los triángulos, el chaleco re-

flectante, el extintor, un boti-

quín y guantes en buen estado
para poder utilizarlos en caso
de necesidad.
2 .- Neumáticos: "Si están gas-

tados y cumplieron el kilome-
traje definido por el fabricante,

es momento de cambiarlos. Si
no es así, no viene mal una ins-

pección visual en busca de
eventuales imperfecciones o
elementos externos que pue-
dan derivar en un pinchazo. La
presión de inflado - recomen-

TOYOTA

SE ESPERA UN ALTO FLUJO VEHICULAR DURANTE LA JORNADA POR EL RE-

TORNO DE LOS TURISTAS EN LA ZONA LACUSTRE.

dada por el fabricante que la
puedes encontrar en el manual
del auto- es otro parámetro crí-

tico, no solo por temas de segu-
ridad, sino también por rendi-
miento".
3 .- Niveles de líquidos: Ideal-
mente cambiar aceite si está
cerca de los 10 mil kilómetros
desde el último realizado. Lí-
quido de frenos, refrigerante y

el de limpiaparabrisas deben
estar en los niveles óptimos
4 .- Al interior del automóvil:
Es necesario que al interior del

automóvil vayamos livianos y
frescos, con los cinturones de

seguridad en buen estado y sin
elementos distractores o que
bloqueen la visibilidad".
Un estudio de Conaset demos-
tró que acelerar de más solo
servirá para gastar más com-

bustible, desgastar el auto y au-

mentar la probabilidad de acci-

dentes. "La ganancia de tiem-
po es casi irrelevante: si condu-

ce a 100 kilómetros por hora y
sube a 120 kilómetros por hora,

apenas ganará 23 segundos ca-
da diez kilómetros. Es decir, en
un viaje de 200 kilómetros,
menos de cinco minutos",
puntualizan. 03

Municipalidad de
Temuco lanza ciclo
de talleres para
mujeres cuidadoras
APOYO. El programa se alinea con la
Política Nacional de Apoyos y Cuidados
2025-2030, que posiciona las labores
de cuidado como un pilar fundamental
de la protección social.
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CUIDADOS

EL OBJETIVO CENTRAL DE ESTE CICLO DE TALLERES NO ES SOLO BRINDAR

UN RESPIRO, SINO FORTALECER LA AUTONOMÍA INTEGRAL DE LAS PARTI-
CIPANTES.

n una jornada, la Muni-

E cipalidad de Temucodio inicio oficial al ta-
ller inaugural de un ciclo for-

mativo diseñado exclusiva-
mente para mujeres cuidado-
ras de la comuna. La iniciati-
va, impulsada por el Progra-
ma Familias y Comunidad,
busca saldar una deuda his-
tórica con quienes dedican
su vida al cuidado de otros,
entregándoles herramientas
para su propio bienestar y
desarrollo económico.

Marlen Grandón, cuidado-
ra de su hijo de 19 años con
espectro autista, dijo que
·cuido a mi hijo Joaquín, que
tiene 19 años y tiene TEA. Du-
rante mucho tiempo, las cui-
dadoras estuvimos invisi-
bles, cuando Joaquín era pe-
queño, no existía el apoyo
que veo hoy. Ahora me ente-
ro de todos los recursos dis-
ponibles. Me llena de espe-
ranza saber que vienen capa-
citaciones y nuevos espacios
diseñados para nosotras,
porque cuidar también re-
quiere que alguien nos cui-
de".

OBJETIVO
El objetivo central de este ci-
clo de talleres no es solo brin-

dar un respiro, sino fortale-
cer la autonomía integral de
las participantes. Durante las
sesiones, las cuidadoras ac-

2025-2030
Política Nacional de
Apoyos y Cuidados.
Bajo esa línea se desarrolla
este taller en la capital re-
gional.

cederán a espacios de auto-
cuidado con jornadas desti-
nadas a la salud mental y el
bienestar emocional; Forma-
ción y Redes, ligado a la vin-
culación directa con redes
institucionales; y sociales,
para facilitar el acceso a be-
neficios del Estado.
Por otro lado, se incluye la

autonomía económica, a tra-
vés de la entrega de herra-
mientas prácticas para fo-
mentar la capacidad genera-
dora de ingresos, permitien-
do que las mujeres puedan
compatibilizar sus roles con
el emprendimiento o el tra-
bajo remunerado.
Este ciclo de talleres respon-
de a la necesidad de transitar
hacia un modelo de corres-
ponsabilidad, donde el cui-
dado no recaiga exclusiva-
mente en los hombros de las
mujeres, sino que sea asumi-
do de manera compartida
por la familia, la comunidad
y el Estado.C3
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