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Cambio de hora y
salud mental
En un contexto donde la salud mental ya es una

preocupación creciente, estos cambios terminan

siendo una carga extra que se podría evitar.

T
odos los años, con cada cambio de ho-

ra, vuelve la discusión. Hay plantea-
mientos, confusión, opiniones cruza-
das y, al final, una sensación bien gene-
ralizada de resignación. Adelantar o

atrasar los relojes se ha justificado durante años co-

mo una forma de ahorrar energía o aprovechar me-

jor la luz del día. Pero con el tiempo, esa explicación
ha ido perdiendo fuerza. Hoy hay bastante evidencia

de que sus efectos son más complejos y, muchas ve-
ces, poco favorables.
Chile ya debería dejar de tomar decisiones a medias
en este tema y avanzar hacia una política clara, basa-

da en datos y con foco en las personas, especialmen-
te en la salud mental. Si se mira desde el lado energé-

tico, el argumento del ahorro no es tan sólido como
parece. Distintos estudios, tanto en Chile como afue-
ra, muestran que la reducción en el consumo eléctri-
co es marginal y dependen de factores diversos. Ade-

más, en un país tan largo como Chile, los efectos no
son iguales en cada latitud.

Ahora, más allá de la energía, hay otro punto que pe-
sa mucho más: la salud. Cambiar la hora altera el sue-

ño, desordena el reloj biológico y eso termina pasan-
do la cuenta. Se ha visto que puede aumentar ciertos
riesgos físicos, pero donde menos se pone atención
es en la salud mental. Y ahí el impacto es bien concre-
to: más cansancio, irritabilidad, problemas para con-
centrarse, y en algunos casos, un empeoramiento de
cuadros de ansiedad o depresión. En un contexto
donde la salud mental ya es una preocupación cre-

ciente, estos cambios terminan siendo una carga ex-
tra que se podría evitar.

Estamos frente a un tema que merece un análisis que

permita tomar decisiones concretas. Debe haber una

discusión con participación de expertos en distintas

áreas y considerando las realidades de cada región. Las

decisiones se deben basar en evidencia local, no en

ideas importadas o suposiciones. Y finalmente, poner
al centro el bienestar de las personas, especialmente de

quienes son más sensibles a estos cambios, como ni-

ños, adultos mayores o trabajadores con turnos.

Si los datos apuntan a que lo mejor es mantener un
horario fijo, entonces avanzar en esa línea, pero de

forma clara y con anticipación.
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Daniela Rojas Escobar
abogada y presidenta de Atacama Sostenible

Domingo de resurrección: una pausa necesaria

En medio de la efervescencia política, económica y so-
cial que ha marcado las primeras semanas del nuevo
gobierno, este domingo de resurrección nos ofrece,

más allá de cualquier creencia, una invitación poco frecuente:
detenernos.

Si algo caracteriza los procesos de instalación es precisamen-

te la tensión. A poco más de dos semanas del inicio del manda-

"El desafio no está solo en

atraer inversión, sino en

to, el país ha sido testi-

go de decisiones acele-

radas, relatos intensos
y señales que, para al-

hacerlo bien. Con estándares, gunos, generan incer-

diálogo temprano, tidumbre y, para
otros, expectativas.

gobernanza y una mirada de
sostenibilidad territorial". discursivos, conflictos

iniciales y medidas de
emergencia conviven con cifras récord de inversión y una reac-

tivación que comienza a asomar.
Atacama, donde el desarrollo no es una consigna sino una

urgencia concreta, lo que está en juego va más allá de la contin-
gencia. Hablamos de inversión, de empleo, de encadenamien-
tos productivos y de la posibilidad real de diversificar nuestra

matriz económica. Las cifras recientes del Sistema de Evalua-
ción de Impacto Ambiental, con ingresos históricos de proyec-
tos, no son un dato menor: son una señal.

Una señal de confianza, pero también de responsabilidad.
El desafio no está solo en atraer inversión, sino en hacerlo bien.
Con estándares, diálogo temprano, gobernanza y una mirada
de sostenibilidad territorial que permita que ese crecimiento se
traduzca en valor compartido.

La tentación de emitir juicios apresurados pierde fuerza. La

experiencia nos ha enseñado que los procesos, especialmente
los complejos, no se definen en sus primeras semanas, sino en
su capacidad de sostener coherencia, corregir rumbo y cons-
truir confianzas en el tiempo.

Aquí es donde esta pausa cobra sentido. Más que polarizar,
quizás el desafío está en observar con mayor profundidad. En-
tender que toda instalación implica ajustes, tensiones y apren-
dizajes. Que las señales iniciales no siempre son el destino final.
Y que el desarrollo de los territorios requiere algo más que cer-

tezas inmediatas: requiere visión, articulación y propósito.
Este domingo puede ser más que un feriado largo. Puede ser

una oportunidad para recuperar perspectiva.
¿Somos capaces de darnos el tiempo para observar, com-

prender y construir antes de juzgar ?.
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F Frases
"El suministro residencial nunca fue
suspendido, mientras que el sector
industrial ha contado con respaldo para
poder seguir operando".

Ximena Rincón
ministra de Energía abordó la suspensión del gas argentino en

dos regiones el país, específicamente Ñuble y Biobío.

N
Nuestro archivo
10 años |5 de abril de 2016

Invertirán $2.300 millones redes de alerta
temprana y estaciones satelitales.

La Dirección General de Aguas (DGA) trabaja en proyecto para in-
tervenir estaciones de medición. Buscan mejorar el monitoreo de

lluvias, pozo y calidad del agua, entre otros. "Establecimos nue-
vos estándares para nuestras estaciones, ya que eran del año
60's", dijo el director de la DGA Rodrigo Alegría.

5 años |5 de abril de 2021

Expertos no descartan cuarentena e informe deja a
Atacama líder en las muertes sospechosas de covid

La región ha tenido más de 300 casos de tres días que se concentran

en Copiapó y Vallenar. Director del SSA explicó que de mantener ci-

fras se analizará medida. Epidemiólogo dijo que Minsal es reacio a
decretarla. En las últimas semanas, región se ubicó última en muer-
tes confirmadas, pero primera en decesos sospechosos por covid.

1 año |5 de abril de 2025

Los homicidios consumados en la región
aumentaron en un 3,8% en 2024

Según informe, Atacama mostró cifras contrarias a la tenden-
cia nacional, que anotó una baja promedio de un 4,8%, de he-
cho en 10 de las 16 regiones del país la tasa bajó. La seremi (i)
de Seguridad Pública afirma que la mayoría de los casos se con-
centraron en Copiapó.
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